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«7'DE

6 ABDULKADİR KAÇAR3 HALDUN OKDEMİR

İNSANI HER
YÖNDEN YIKAR

Türk�ye Yeş�lay Cem�yet� Genel Başkanı 
Doç. Dr. Mehmet D�nç, “Bağımlılıkla alakalı 
tehd�t her geçen gün büyüyor. Yen� yen� 
bağımlılıklar hayatımıza g�rmeye, 
çocuklarımızı gençler�m�z� tehd�t etmeye 
başlıyor. Kumarla alakalı endüstr� dört 
koldan �nsanımızı etk�lemeye, anı almaya 
çalışıyor. Adına bah�s d�yorlar, tal�h oyunu, 
şans oyunu d�yorlar. Ancak bu ne oyundur, 
ne şanstır, ne de tal�ht�r. Bu kumardır. İnsanı 
her yönden yıkar. O nedenle �nsanlarımız 
daha fazla vak�t geçmeden b�ze 
başvursunlar” ded�. 3'TE 

SANAL KUMAR VE 
BAHİS BAĞIMLILIĞI 
ARTIYOR

Türkiye Yeşilay Cemiyeti Genel Başkanı Doç. Dr. 

Mehmet Dinç, Türkiye'de sanal kumar ve bahis 

bağımlılığının pandemiden sonra artış 

gösterdiğini belirterek, "Kumarla alakalı endüstri, 

dört koldan insanımızı etkilemeye çalışıyor" dedi.

“HER YAŞTAN BİREYİ 
TEHDİT EDİYOR”

D�j�tal teknoloj�ler�n gel�şmes�yle artış 
gösteren sanal kumar ve bah�s 
bağımlılığı, son dönemlerde aralarında 
ünlüler�n de bulunduğu yasa dışı bahse 
teşv�k �dd�asına �l�şk�n yürütülen 
soruşturma kapsamında tekrar gündeme 
geld�. Adeta Türk�ye'n�n kanayan yarası 
olan sanal kumar ve bah�s bağımlılığı, 
her yaştan b�rey� tehd�t ed�yor. Sanal 
kumar ve bah�s bağımlılığı, yalnızca 
b�reyler� değ�l, a�leler� ve toplumları da 
der�nden etk�leyen b�r sorun olarak her 
geçen gün yaygınlaşıyor.

KARDA MAHSUR 
KALANLARIN 
İMDADINA 
BÜYÜKŞEHİR 
KOŞUYOR 8'DE  

Mez�tl� Beled�yes�, havaların 

soğumasıyla b�rl�kte sabah erken 

saatlerde okula ve �şe g�den 

vatandaşlar �le mesa�ye başlayan 

şoför ve esnaf �ç�n sıcak çorba 

�kramlarına başladı.  5'TE 

MEZİTLİ'DE ÜCRETSİZ 
ÇORBA İKRAMI 

Mers�n'�n Mez�tl� �lçes�nde h�zmet veren Gaz�antep Dürüm Ev�, yöresel 

lezzetler�yle hem göze hem de damaklara h�tap ed�yor. Gaz�antep mut-

fağının eşs�z tatlarını Mers�nl�lerle buluşturan mekan, özell�kle c�ğer 

kavurma, nohut dürüm ve karışık kızartma dürüm g�b� özgün seçenekle-

r�yle d�kkat çek�yor. 5'TE 

Mersinliler Gaziantep
Lezzetlerini Sevdi

Döndü
Doğuş

SOLUĞAN

Mers�n Büyükşeh�r Beled�yes�, �ht�yaç duyu-
lan mahallelerde altyapı ve kanal�zasyon 
sorunlarının çözüme kavuşturulması �ç�n 
çalışmalarını sürdürüyor. Son olarak Baş-
kan Vahap Seçer'�n de katılımı �le 'Akde-
n�z İlçes� Toroslar, Kazanlı ve Homurlu 
Mahalleler� Kanal�zasyon Yapım İş�' pro-
jes�n�n �mza tören� gerçekleşt�r�ld�.
4'TE 

2 MAHALLEDE 
KANALİZASYON SORUNU 

TARİHE KARIŞIYOR

0-3 yaş arasında çocukları olan ebeveynlere 

eğ�t�m veren Türk�ye'dek� �lk kurum olan Mers�n 

Yen�şeh�r Beled�yes�, a�le eğ�t�mler�yle çocuk-

ların gel�ş�m�n� desteklemeye devam ed�yor. 

Erken Çocukluk Gel�ş�m� Projes�: Yen�şeh�r 

Model�'n�n b�leşenler�nden olan “0-3 Yaş 

MABEP A�le Eğ�t�mler�”n� tamamlayan anne ve 

babalara sert�fikalarını aldı. 

2'DE 

Yenişehir Belediyesi anne 
ve babaeğitimlerini 

sürdürüyor

Havaların soğuması-

yla b�rl�kte gr�p vaka-

larında artışlar 

yaşandı. İç Hastalı-

kları Uzmanı Doktor 

Burak Can, özell�kle 

r�sk grubunda olan 

k�ş�ler�n gr�p aşısı 

yaptırmalarını öner-

d�. 5'TE 

Havalar 
soğudu, 
grip 
vakaları 
arttı

Mersin'de suç
işledi Suriye'ye 
kaçtı geri
döndü yakalandı 

3'TE 

Menüde 

Kreş var..!

Hayat: Başına 

Gelenler Değil, 

Onlara Bakış Açındır

Sevgi mucizeler yaratan
En sihirli değnek...

TARİHİ MUCİZEVİ BİR İÇECEK: KEFİR
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MERSİN (İHA) - Toroslar 
�lçes�ndek� Osmangaz� 
İlkokulu ve Ortaokulu'nda 
görevl� sınıf öğretmen� 43 
yaşındak� Melek Kaya, 
öğrenc�s� �le aynı okulda 
görev yaptığını yaklaşık 2 

ay sonra sürpr�z şek�lde 
öğrend�. Yaklaşık 20 yıl 
önce Şanlıurfa'nın V�ran-
şeh�r �lçes�ne bağlı Ger-

men köyünde öğretmenl�k 
yaptığı sırada öğrenc�s� 
olan Mustafa Daban'ın 
kend�s�n�n görev yaptığı 
okula atandığını öğrenen 
Kaya, "B�r öğretmen�n 
başına geleb�lecek en 

güzel duygu. Çok güzel, 
çok mutlu oldum. Onun 
öğretmen olduğunu 
görmek, güzel yerlere 

geld�ğ�n� görmek, meslek-
taşım olması ve aynı okul-
da olmak gurur ve mutlu-
luk ver�c� b�r duygu. Musta-
fa ben�m Germen köyün-
den öğrenc�m. Onunla 10 
Kasım'da tesadüfen karş-
ılaştık. O ben� tanıdı, ben 
de onu tanıdım. B�rb�r�m�ze 
sarıldık ve güzel b�r an 
oluştu. Çok güzel b�r duy-
gu. B�r öğretmen�n, aradan 
20 yıl geçt�kten sonra 
öğrenc�s�yle karşılaşması 
gerçekten mutluluk ver�c�" 
ded�.

"AYNI OKULDA ÇALIŞIP 
DA BİRBİRİMİZİ İKİ AY 
GÖRMEMİŞİZ"
Mustafa'nın başarılı b�r 
öğrenc� olduğunu �fade 
eden Kaya, Daban'ın sos-
yal medyadan tak�p ett�ğ� 
kadarıyla öğretmen oldu-
ğuyla �lg�l� b�lg� sah�b� oldu-

ğunu bel�rterek, "Ama aynı 
okulda öğretmen olduğu-
mu düşünmek, hayal 
etmek ben�m �ç�n çok farklı 
b�r duygu. Onunla aynı 
okulda çalışıp da b�rb�r�m�-
z� �k� ay görmem�ş�z. Bu da 
çok değ�ş�k b�r duygu. 
Öğretmenler gerçekten 
geleceğ�n eser�n� oluşturu-
yor. İnsanın yet�şt�rd�ğ� 
çocuğun sonra karşısında 
b�r öğretmen olarak, b�r 
doktor olarak, b�r mühen-
d�s olarak çıkıp kend�ne ya 
da çevreye, vatanına, 
m�llet�ne hayırlı olduğunu 
görmes�, dünyanın en 
güzel duygusu. Hele k� b�r 
de meslektaşın olup da 
aynı okulda aynı mesleğ� 
yapmak daha da b�r onur 
ver�c�" d�ye konuştu.

"ÖĞRETMENİMİZ BİZE 
HER ZAMAN İYİLİĞİ, 

DOĞRULUĞU, 
DÜRÜSTLÜĞÜ 
ÖĞRETTİ"
Osmangaz� Ortaokulu'nda 
Beden Eğ�t�m� ve Spor 
öğretmen� olarak görev 
yapan 30 yaşındak� Mus-
tafa Daban �se Melek 
öğretmen�n kend�s� �ç�n 
çok kıymetl� olduğunu 
söyled�. Öğretmen�n� yıllar 
sonra �lk kez gördüğünde 
duyduğu mutluluğu d�le 
get�ren Daban, �lk karşılaş-
ma anlarının çok duygusal 
geçt�ğ�n� �fade ett�. Öğret-
men�yle aynı okulda görev 
yapmaktan dolayı büyük 
mutluluk duyduğunu kay-
deden Daban, "Öğretmen�-
m�z b�ze her zaman �y�l�ğ�, 
doğruluğu, dürüstlüğü 
öğrett�. M�ll� ve manev� 
değerler�ne bağlı b�r nes�l 
yet�şt�rd�. Ben de onlardan 
b�r�y�m. O şuurla dersler�-

me g�r�yorum" ded�.

"BİZİM İÇİN ROL 
MODELDİ"
Yaşadığı köyün dışına 
çıkab�lmek �ç�n okuması 
gerekt�ğ�n�n b�l�nc�yle hare-
ket ett�ğ�n� anlatan Daban, 
"Öğretmen�m�z her zaman 
'hayaller�m�ze kavuşab�l-
mem�z �ç�n tek çarem�z�n 
okumak' olduğunu söyler-
d�. H�çb�r pes etmed�k. Her 
zaman hayaller�m�z�n 
peş�nden g�tt�k. İy� k� �sm� 
g�b� Melek öğretmen�mle 
aynı okuldayım. Melek 
hocamız b�z�m �ç�n çok 
kıymetl�. B�z�m �ç�n öğret-
menden öte b�r anne g�b�. 
Onu çok sev�yoruz. Melek 
hocamız b�z�m �ç�n rol 
modeld�. Köy okulunda 
okuduk, dışarıya kapalı b�r 
ortamda büyüdük. Her 
zaman güzel örneklerle 

b�z� büyüttü, okuttu. Tek 
çarem�z�n okumak olduğu-
nun b�l�nc�ndeyd�k" d�ye 
konuştu. Öğrenc�lere ses-
lenen Daban, h�çb�r zaman 
pes etmemeler�n�n ve 
hayaller�nden vazgeçme-
meler�n� �sted�.

"İYİ Kİ BU OKULDA 
ÇALIŞIYORLAR"
Okul Müdürü Cemal Kap-
lan da güzel b�r anıya 
şah�tl�k ett�kler�n� söyled�. 
İk� öğretmen�n çalışmaları-
na özver�l� şek�lde devam 
ett�ğ�n� bel�rten Kaplan, 
"B�r öğretmen �le öğrenc�-
s�n�n aynı yerde çalışması 
b�r baba �le oğulun kavuş-
ması g�b� duygu oluşturdu 
bende. İk�s� de çalışkan, 
�deal�st, görev�n� ve 
vatanını seven öğretmen-
ler. İy� k� bu okulda 
çalışıyorlar" ded�.

ÖĞRENCİSİ İLE AYNI OKULDA
ÖĞRETMENLİK YAPIYOR
Mersin'de öğretmenlik yapan Melek Kaya, Şanlıurfa'da öğrencisi 
olan Mustafa Daban ile 20 yıl sonra aynı okulda meslektaş 
olarak buluştu. Öğrencisi ile aynı okulda öğretmenlik yapmanın 
hem heyecanını hem de gururunu yaşayan Kaya, "Bir 
öğretmenin başına gelebilecek en güzel duygu" dedi.

MERSİN (TANIK 
HABER)-0-3 yaş arasında 
çocukları olan ebeveynle-
re eğ�t�m veren Türk�ye'de-
k� �lk kurum olan Mers�n 
Yen�şeh�r Beled�yes�, a�le 
eğ�t�mler�yle çocukların 
gel�ş�m�n� desteklemeye 
devam ed�yor. Yen�şeh�r 
Beled�ye Başkanı Abdullah 
Özy�ğ�t göreve geld�ğ� 
2019 yılında hayata geç�r�-
len Erken Çocukluk Gel�ş�-
m� Projes�: Yen�şeh�r Mode-
l�'n�n b�leşenler�nden olan 
“0-3 Yaş MABEP A�le Eğ�-
t�mler�”n� tamamlayan 
anne ve babalara sert�fika-
larını aldı. 
Yen�şeh�r Beled�yes�, Mar-
mara Ün�vers�tes� �ş b�rl�-
ğ�yle ebeveynlere ücrets�z 
verd�ğ� eğ�t�mlerle çocuk-
ların sağlıklı gel�ş�m�ne 
katkıda bulunuyor.  2019 
yılında başlatılan proje �le 
ebeveynlere erken çocuk-
luk gel�ş�m dönemler�n�n 
özell�kler�, yaş gruplarına 
yönel�k oyun ve destek 
s�stemler�,  a�le olmanın 
önem� ve a�le olgusunun 
gel�ş�m dönemler�ne etk�s�, 

okul önces� eğ�t�m, yen� 
doğan temel eğ�t�m� ve 
rehberl�k �le ps�koloj�k danı-
şmanlık eğ�t�mler� ver�l�yor.
 
EĞİTİMLER UZMAN 
AKADEMİSYENLER 
TARAFINDAN 
VERİLİYOR
“Her a�le b�r okuldur” ve 
“Öğrenen anne-baba gel�-
şen çocuk” sloganıyla 
ver�len eğ�t�mler�n 
ardından ebeveynler 
çocuklarının erken dönem-
dek� gel�ş�m süreçler� 
hakkında daha fazla b�lg�-
ye sah�p oluyor. Marmara 

Ün�vers�tes� bünyes�nde 
çalışmalar yürüten Mar-
mara A�le Becer�ler� Eğ�t�m 
Programı(MABEP)'nda 
görevl� uzman akadem�s-
yenler tarafından çevr�m�ç� 
ver�len eğ�t�mlerle çocuk-
ların sağlıklı gel�ş�m�ne 
rehberl�k ed�l�yor.

EĞİTİM ALAN AİLELERE 
ÜCRETSİZ KİTAP 
SETLERİ 
ULAŞTIRILIYOR
Eğ�t�mlerden önce kl�n�k 
ps�kolog aracılığıyla 
çocukların gel�ş�msel 
değerlend�rmeler� de 

yapılırken, a�lelere eğ�t�m-
de kullanacakları k�tap 
setler� ve çocuklar �ç�n 
eğ�t�c� oyuncaklar ücrets�z 
olarak ver�l�yor. Projeye 
dah�l olan a�leler ayrıca 
Yen�şeh�r Beled�yes�n�n 
proje kapsamında kurduğu 
Bebek Kütüphanes�'nden 
de yararlanab�l�yor.
Eğ�t�mlere katılmak �ste-
yen veya proje hakkında 
detaylı b�lg� almak �steyen 
ebeveynler, 0324 327 46 
40 telefon numarasını 
arayarak, projen�n yürütül-
düğü Yen�şeh�r Beled�yes� 
Akadem�ye ulaşab�lecek.

Yenişehir Belediyesi anne ve 
babaeğitimlerini sürdürüyor MERSİN (TANIK 

HABER)-Her çocuğun 
kültür ve sanatla tanı-
şmasının yanı sıra, 
yaratıcılıklarının ve hayal 
dünyasının gel�şmes� 
amacıyla Mers�n Büyük-
şeh�r Beled�yes�'n�n baş-
latmış olduğu 'T�yatro 
Seyretmeyen Çocuk Kal-
masın' projes�, yen� 
çocuklarla büyümeye 
devam ed�yor. Ş�md�ye 
kadar çocuk t�yatrosu 
göster�mler� �le b�nlerce 
çocuğa ulaşan Şeh�r 
T�yatrosu ek�pler�, son 
olarak 'İk� Bavul Dolusu' 
adlı çocuk oyununu, A�le 
ve Sosyal H�zmetler İl 
Müdürlüğü'ne bağlı Sevg� 
Ev�'nde kalan çocuklar 
�ç�n serg�led�.
Büyükşeh�r Beled�yes� 
Ana H�zmet B�nası'nda 
yer alan Çocuk Sahne-
s�'nde oynanan oyun;-
renkl� ve eğlencel� sahne-
ler� �le çocukları etk�s� 
altına alırken, bol bol 
kahkahalar yükseld�. 
Çocukların, her anını 
büyük b�r �lg� ve key�fle 
�zled�ğ� t�yatro salonunun 
havası adeta neşeyle 

doldu. 
ERDÖNMEZ: 
“PROJEMİZ ÇOK 
BÜYÜK BİR BAŞARI 
YAKALADI”
Şeh�r T�yatrosu Genel 
Sanat Yönetmen� Ozan 
Erdönmez;Büyükşeh�r 
Beled�yes�'n�n hayata 
geç�rm�ş olduğu 'T�yatro 
Seyretmeyen Çocuk Kal-
masın' projes� kapsamı-
nda, Büyükşeh�r Beled�-
yes� Çocuk Sahnes�'nde 
Ned�m Buğral'ın yazdığı, 
Özgür Ahmet Gönenler'�n 
yönett�ğ�'İk� Bavul Dolusu-
'adlı çocuk oyununu ser-
g�led�kler�n� bel�rtt�. Proje-
n�n,geçen yıl çok büyük 

b�r başarı yakaladığını 
aktaran Erdönmez, “Pro-
jem�z� bu sezonda dade-
vam ett�rme kararı aldık. 
Okulların ara tat�l olması 
dolayısıyla, çocuk oyun-
larımıza ara vermek �ste-
med�k. Projem�z kapsamı-
nda;Beled�ye Ana H�zmet 
B�nası'nda bulunan Mer-
s�n Şeh�r T�yatrosu Çocuk 
Sahnes�'nde,Sevg� Evle-
r�'nden küçük hanımları 
ve küçük beyler� ağı-
rladık. Çocuklar, tems�l-
den sonra buradan mutlu 
b�r şek�lde ayrıldılar. 
Onlarla yen�den buluş-
mak �ç�n sabırsızlanıyo-
ruz” �fadeler�n� kullandı. 

BÜYÜKŞEHİR ANA HİZMET 
BİNASI'NDAN ÇOCUK 
KAHKALARI YÜKSELİYOR

ADANA (İHA) - Adana 
Büyükşeh�r Beled�ye Baş-
kanı Zeydan Karalar, haya-
ta geç�rd�ğ� projelerle kadı-
nların hayatın her alanında 
var olması ve güçlenmes� 
�ç�n çalışıyor. Karalar'ın 
açılışını yaptığı Atakent 
Danışma Merkez� �le kadı-
nlar, sosyal, ps�koloj�k, 
hukuksal alanlarda destek-
lenecek, “Güçlü Kadın 
Güçlü Adana” �nşa ed�lme-
s�ne öneml� katkı sağlana-
cak.
Yüreğ�r �lçes� Atakent 
Mahalles�'nde, Atakent 
Kadın Merkez�'n�n açılışını 
yapan Başkan Zeydan 
Karalar'ı alanı dolduran 
mahalle sak�nler� karşıladı.
Atakent Mahalle Muhtarı 

Mukaddes Tuğba Oruç, 
“Bugün b�r muhtar olmak-
tan öte, önce b�r kadın 
olarak, sonra b�r anne 
olarak çok gururluyum, 
çok mutluyum. Büyükşeh�r 
Beled�ye Başkanımız Zey-
dan Karalar'a mahallem�ze 
böyle b�r değer kattığı �ç�n 
çok teşekkür ed�yorum. 
Artık kadınlarımız, gençle-
r�m�z daha güvende” d�ye 
konuştu.
"KADINI VE KADININ 
ÇALIŞMASINI 
ÖNEMSİYORUZ"
Alanı dolduran coşkulu 
kalabalığa h�tap eden Baş-
kan Zeydan Karalar, Sey-
han Beled�ye Başkanlığı 
dönem�nde başlattığı sos-
yal beled�yec�l�k adı-

mlarının Büyükşeh�r Bele-
d�ye Başkanlığı dönem� �le 
büyük hamlelere dönüştü-
ğünü kaydett�. Başkan 
Zeydan Karalar şunları 
söyled�:
“Başta gündüz bakımevler� 
olmak üzere, kadını des-
tekleyen, kadınlara ekono-
m�k özgürlükler�n� kazan-
ma olanağı sunan h�zmet-
ler�m�z� arttırarak sürdüre-
ceğ�z. Çünkü kadını önem-
s�yoruz, kadının çalı-
şmasını önems�yoruz. 
Toplumumuz ancak kadı-
nların hayatın her alanında 
var olmasıyla güçleneb�l�r.”
"KADIN EŞİT OLANA 
KADAR MÜCADELEMİZ 
SÜRECEK"
Büyük Önder Mustafa 

Kemal Atatürk'ün kadı-
nların daha �y� yerlere 
gelmes�n� vas�yet ett�ğ�n� 
hatırlatan Başkan Zeydan 
Karalar, “B�z de Mustafa 
Kemal Atatürk'ün yolunda 
yürüyen �nsanlar olarak, 
kadınlar hem �ş hem s�ya-
sal hem sosyal hayatta 
erkeklerle eş�t noktaya 
gelene kadar mücadelem�-
z� sürdüreceğ�z. B�z� karş-
ılayan bu kalabalık da 
yaptığımız �şler�n ne dere-
ce doğru olduğunu göster�-
yor” ded�.
Yüreğ�r �lçes�n�n yarım 
asırlık sorunlarını çözdük-
ler�n� de aktaran Başkan 
Zeydan Karalar sözler�n� 
şöyle sürdürdü:
“Levent Köprüsü, Koza 

Köprüsü, Cumhur�yet Cad-
des�'ndek� yağmur suyu 
deplases� b�tt�. Atakent, 
Yen�doğan, Levent mahal-
leler�nde taşkınları önleye-
cek büyük b�r yağmur suyu 
projem�z b�tmek üzere. 
Şeh�t Erkut Akbay'da �ç�n-
de Gündüz Bakımev�'n�, 

muhtar ev�n�, semt 
pazarını barındıran çok 
amaçlı b�r mahalle merke-
z�n� açacağız. Kadına ve 
�nsana değer veren beled�-
yec�l�k anlayışı �le bu �şler� 
yapıyoruz, yapmaya da 
devam edeceğ�z.”
Kadına yönel�k ş�ddet�n 

arttığına da d�kkat çeken 
Başkan Karalar, kadına 
ş�ddet� lanetled�kler�n�, 
kadınları, çocukları koru-
mak �ç�n mücadele etmeye 
devam edecekler�n� b�ld�r-
d�.
ATAKENT KADIN 
DANIŞMA 
MERKEZİNDEKİ 
HİZMETLER
Kadın Danışma Merkez�; 
h�çb�r ayrım gözetmeks�z�n 
her sosyal kes�mden kadı-
nların ve çocukların b�lg�-
lend�r�lmeler�, desteklen-
meler�, güçlend�r�lmeler� 
amacıyla; talep doğrultu-
sunda, ücrets�z olarak 
ps�koloj�k, hukuk�, sosyal 
ve ekonom�k danışmanlık 
h�zmet� sunuyor.

Atakent Kadın Danışma Merkez� açıldı



Gün geçm�yor k� ülkem�zde gündem aynı kalsın. 

Sürekl� değ�şen, vatandaşlarımızı hayrete düşüren 

gündem konuları aldı başını g�d�yor.

Türk�ye'de bu kez kreş sorunu gündeme get�r�ld�. 

Bu M�ll� Eğ�t�m Bakanı b�r acay�p bürokrat, acay�p 

�nsan; gal�ba kafasında kurguladığı t�lk�ler� yavaş 

yavaş sıralamaya çoktan başladı b�le. Önce la�kl�k 

konusunu gündeme get�rd�, ortalık allak bullak 

oldu; sonra �k�nc� hamley� yaptı ve beled�ye 

çalışanlarının çocukları �ç�n açılan kreşler� 

kapatacağını, kapanması gerekt�ğ�n� söyled�. 

Gündem yaratmakta üzer�ne yok. Gündemde m� 

kalmak �st�yor yoksa yapılan �y� şeyler�n üzerler�n� 

m� s�lmek �st�yor, anlayana aşk olsun. Anlaşılan 

kafasındak�ler�n� hayata geç�rmek �ç�n �şe 

eğ�t�mden, hatta küçük çocuklardan başlayacak. 

Böylece Türk�ye'de kaos yaşanmasını h�ç 

umursamayacak. Çünkü �sted�ğ� bu. Valla bunlar 

çok tehl�kel� �şler. Allah akıl fik�r vers�n demekten 

başka sözüm olamaz.

Bu arada M�ll� Eğ�t�m Bakanı'na sormak lazım: “Sen 

ne �ş yapıyorsun?” d�ye. Ne �ş yaptığını sanırım o 

da b�lm�yordur. Sayın Bakan, kreşler�n açılması, 

hayata geç�r�lmes�n�n sen�n bakanlık bütçene ne 

zararı var k�? Beled�yeler�m�z�n kreşler�, 

beled�yeler�n çalışanlarının çocuklarına h�zmet 

ed�yor. Çocukların güvende olması da beled�ye 

çalışanlarının �ş hacm�n� artırıyor. Beled�ye 

kreşler�n�n açılmasına öncülük eden, katkı 

sağlayanlara teşekkür etmem�z gerek�rken 

maalesef karşı çıkıyoruz. İşte burada b�raz durmak 

lazım. Üzüm mü yemek �st�yoruz yoksa bağcıyı mı 

dövmek �st�yoruz?

SAYGILARIMLA...

HALDUN OKDEMİR

29 Kasım 2024 Cuma

MENÜDE 

KREŞ VAR..!

ZAYİ

MERSİN İl Göç İdares�'nden almış olduğum Geç�c� 

Koruma K�ml�k Kartımı kaybett�m. Hükümsüzdür.  

AMMAR HUSSAIN (K�ml�k No: 99167328522)

MERSİN İl Göç İdares�'nden almış olduğum Geç�c� 

Koruma K�ml�k Kartımı kaybett�m. Hükümsüzdür.  

 AHMED CAFER ŞERDU (K�ml�k No: 

99432879988)

MERSİN İl Göç İdares�'nden almış olduğum Geç�c� 

Koruma K�ml�k Kartımı kaybett�m. Hükümsüzdür.  

 SEMER EL ŞİLİH (K�ml�k No: 99297576824)

MERSİN İl Göç İdares�'nden almış olduğum Geç�c� 

Koruma K�ml�k Kartımı kaybett�m. Hükümsüzdür.  

MAHMUD CAFER ŞENDU (K�ml�k No: 

99426880174)

Türk�ye Yeş�lay Cem�yet� 
Genel Başkanı Doç. Dr. 
Mehmet D�nç, Türk�ye'de 
sanal kumar ve bah�s 
bağımlılığının pandem�den 
sonra artış gösterd�ğ�n� 
bel�rterek, "Geçen sene 
danışmanlık merkezler�ne 
17 b�n başvuru varken bu 
sene 34 b�n başvuru aldık. 
Bu sadece buz dağının 
görünen kısmı. Çok daha 
büyük r�sk altında b�r gru-
bumuz var. Kumarla ala-
kalı endüstr�, dört koldan 
�nsanımızı etk�lemeye 
çalışıyor" ded�.
D�j�tal teknoloj�ler�n gel�ş-
mes�yle artış gösteren 
sanal kumar ve bah�s 
bağımlılığı, son dönemler-
de aralarında ünlüler�n de 
bulunduğu yasa dışı 
bahse teşv�k �dd�asına 
�l�şk�n yürütülen soruştur-
ma kapsamında tekrar 
gündeme geld�. Adeta 
Türk�ye'n�n kanayan yarası 
olan sanal kumar ve bah�s 
bağımlılığı, her yaştan 
b�rey� tehd�t ed�yor. Sanal 
kumar ve bah�s 
bağımlılığı, yalnızca b�rey-
ler� değ�l, a�leler� ve top-
lumları da der�nden etk�le-
yen b�r sorun olarak her 
geçen gün yaygınlaşıyor.

“BAĞIMSIZLIK 
SEFERBERLİĞİ 

ÇALIŞMALARI 
SÜRÜYOR”
Konuyla �lg�l� Türk�ye Yeş�-
lay Cem�yet� Genel Baş-
kanı Doç. Dr. Mehmet 
D�nç, İhlas Haber 
Ajansı'na konuştu. Doç. 
Dr. D�nç, bağımlıkla müca-
dele �ç�n çalışmaların sür-
düğünü aktararak, şunları 
söyled�:
“Hep�m�z�n b�ld�ğ� g�b� 
bağımlılıkla alakalı tehd�t 
her geçen gün büyüyor. 
Yen� yen� bağımlılıklar 
hayatımıza g�rmeye, 
çocuklarımızı gençler�m�z� 
tehd�t etmeye başlıyor. 
Dolayısıyla b�z hal�hazırda 
yaptıklarımızın yeterl� 
olmadığını daha c�dd� ve 
daha büyük b�r şek�lde bu 
çalışmanın �çer�s�ne g�r-
mem�z gerekt�ğ�n� düşünü-
yoruz. Bu nedenle de her 
sokağı, her mahalleye 
g�rmekle alakalı b�r plan 
kurguladık. Özell�kle 
sokaklarımızdak� mahalle-
ler�m�zdek� toplumun 
önderler�n� bu s�stem �çer�-
s�ne dah�l ed�p, 
bağımlılıkla alakalı sorum-
luluğumuzu paylaşımlar, 
bağımlılıkla alakalı müca-
delem�zde b�ze yardımcı 
olsunlar d�ye b�r proje 
yaptık. Bu projem�z�n 
adına da 'Bağımsızlık 
seferberl�ğ�' adını verd�k. 

Seferberl�kte herkes 
sorumluluğu paylaşır. Her-
kes el�ne taşın altına 
koyar, gücünün yett�ğ�nce 
el�nden gelen� yapmış olur. 
O yüzden b�z bu noktada 
bağımlılıkla mücadele 
konusunda çocuklarımız, 
gençler�m�z bu kadar r�sk 
altındayken mahallem�z-
dek�, sokağımızdak� bütün 
büyükler�m�z�n destekler�n� 
bekl�yoruz.”

“BAĞIMLILIĞA ULAŞMA 
ARAÇLARI 
KOLAYLAŞTI”

Bağımlılığa ulaşma araç-
larının çok kolaylaştığını 
ve kontrolün �mkansız hale 
geld�ğ�ne değ�nen Türk�ye 
Yeş�lay Cem�yet� Genel 
Başkanı Doç. Dr. Mehmet 
D�nç, “Arzla mücadele 
anlamında çok büyük adı-
mlar atıldı. Özell�kle İç�şler� 
Bakanlığı, arzla mücadele 
konusunda destan yazı-
yorlar. Her geçen gün 
daha fazla arzla mücadele 
konusunda mesafe kat 
ed�l�yor. Ancak asıl olan 
meselelerden b�r tanes� 
arzla mücadele olduğu 
kadar, taleple mücadele. 
Çünkü bağımlılığa ulaşma 
araçları çok kolaylaşmış 
oldu. Kontrol etmes� 
�mkansız hale geld�. B�r de 

davranışsal bağımlılık 
artmaya başladı. Davranı-
şsal bağımlılığı da b�r yere 
kadar keseb�l�yorsunuz, b�r 
yerden sonra �nsanlar b�r 
şek�lde yolunu bulmaya 
başlıyorlar. O yüzden Tür-
k�ye Yeş�lay Cem�yet� ola-
rak b�z taleb� azaltmak 
noktasındayız. Yan� �nsan-
ları b�lg� becer� anlamında 
güçlend�rel�m ve 
bağımlılığa başlamasınlar, 
bulaşmasınlar, bulaşma-
maları, başlamamaları �ç�n 
�ht�yaç duydukları her türlü 
b�lg�y�, becer�y� 
kazansınlar �st�yoruz” d�ye 
konuştu.

“PANDEMİDEN SONRA 
SANAL KUMAR VE 
BAHİS BAĞIMLILIĞI 
ARTTI”

Sanal kumar ve bah�s 
bağımlılığının da c�dd� 
noktalara geld�ğ�n� aktaran 
Doç. Dr. Mehmet D�nç, 
“Bu konuda çalışma yapı-
yoruz. Bu sanal kumar 
meseles� c�dd� olarak 
karşımızda duruyor. Nor-
mal fiz�ken g�d�l�p kumar 
oynanması zaten yasak. 
Bu b�r bağımlılık, b�r has-
talık. İnsanın her anlamda 
yıkımına sebep olan 
büyük b�r problem. Pande-
m�den sonra bu problem�n 

toplumumuzda arttığını 
görüyoruz. Türk�ye'n�n her 
yer�ndek� Yeş�lay danı-
şmanlık merkezler�nde 
normalde geçen sene 17 
b�n başvuru varken bu 
sene başvurusu sayısı 34 
b�ne çıktı. 2 kat artmış 
oldu. Dolayısıyla bu çok 
c�dd� b�r dalganın, tehd�d�n 
karşımızda olduğunu 
göster�yor. B�ze gelen 
danışanlarımız en son 
noktada olanlar. Bu gelen-
ler buz dağının görünen 
kısmı. Altta çok daha 
büyük r�sk altında b�r gru-
bumuz var. Kumarla ala-
kalı endüstr� dört koldan 
�nsanımızı etk�lemeye, anı 
almaya çalışıyor. Adına 
bah�s d�yorlar, tal�h oyunu, 
şans oyunu d�yorlar. 
Ancak bu ne oyundur, ne 
şanstır, ne de tal�ht�r. Bu 
kumardır. İnsanı her 
yönden yıkar. O nedenle 
�nsanlarımız daha fazla 
vak�t geçmeden b�ze baş-
vursunlar” ded�.
Öte yandan Türk�ye Yeş�-
lay Cem�yet� Genel Baş-
kanı Doç. Dr. Mehmet 
D�nç, Yeş�lay danışmanlık 
merkezler�ne başvuran 
bağımlıların tedav� olduk-
tan sonra normal hayat-
larına döneb�ld�ğ�n� açı-
kladı.
 (İHA)

TÜRKİYE'DE SANAL 
KUMAR VE BAHİS 
BAĞIMLILIĞI ARTIYOR

MERSİN (İHA) - Mers�n'de 
c�nayete karışan ve �şled�-
ğ� d�ğer suçlardan 12 yıl 4 
ay kes�nleşm�ş hap�s 
cezası alan şahıs kaçtığı 
Sur�ye'de 10 yıl kaldıktan 
sonra döndüğü Türk�ye'de 
yakalandı.
Alınan b�lg�ye göre, İl Jan-
darma Komutanlığı Jan-
darma Suç Araştırma T�m-
ler� (JASAT), aranması 
bulunan ve hakkında 
kes�nleşm�ş hap�s cezası 
bulunan şahısların yaka-
lanması �ç�n çalışma yaptı. 
Ek�pler�n yaptığı çalışma-
da 11 yıl önce “Kasten 
öldürme, yağma ve yara-
lama” suçlarına karışan 12 
yıl 4 ay kes�nleşm�ş hap�s 
cezası alan E.G.'n�n o 
tar�hte Sur�ye'ye kaçtığını, 
1 yıl önce de Türk�ye'ye 
döndüğünü bel�rled�. 

Hükümlünün Sur�yel� k�ml�-
ğ� kullandığını öğrenen 
ek�pler, şahsı merkez 
Akden�z �lçes� sınırlarında 
bel�rled�kler� b�r adreste 
operasyonla yakaladı. 
Yakalanan şahsın Sur�yel� 

g�b� davranmasına rağ-
men ek�pler, gerçek k�ml�-
ğ�n� parmak �z� �nceleme-
s�yle tesp�t ett�.
Jandarma ve adl�yede 
�şlemler� tamamlanan E.G. 
cezaev�ne tesl�m ed�ld�.

Mersin'de suç işledi Suriye'ye 
kaçtı geri döndü yakalandı 

HATAY (İHA) - Hatay'da 
çıktığı elektr�k d�reğ�nde 
akıma kapılan elektr�kç� 
yanarak can verd�.
Olay, Belen �lçes� organ�-
ze sanay� bölges�nde 
yaşandı. Hat çekmek �ç�n 
elektr�k d�reğ�ne çıkan 
elektr�kç� Necat� D. Akıma 
kapıldı. Kısa sürede yana-
rak can veren şahsı gören 
vatandaşlar durumu 112 

Ac�l Çağrı Merkez'�ne 
b�ld�rd�. İhbar üzer�ne 
bölgeye; �tfa�ye, sağlık ve 
elektr�k dağıtım ş�rket� 
personeller� �nt�kal ett�. 
Elektr�ğ�n kapatılmasıyla 
�nd�r�len şahsın yapılan 
kontrollerde hayatını kay-
bett�ğ� tesp�t ed�ld�. Olay 
yer�ndek� �ncelemen�n 
ardından şahsın cansız 
beden� morga kaldırıldı.

Elektrik direğinde 
akıma kapılan şahıs 
yanarak öldü

HATAY (İHA) - Hatay'da 
s�m�t yemek �ç�n geld�ğ� 
fırında masanın 
üzer�ndek� 10 b�n TL para 
�le telefonu çalan kadın 
hırsız, pol�s ek�pler� 
tarafından yakalanarak 
gözaltına alındı. İy� 
n�yet�nden dolayı 
parasından ve 
telefonundan olan �ş yer� 
sah�b� Osman Ölmez'e 
telefonu tesl�m ed�ld�.
İskenderun �lçes� 
Dumlupınar Mahalles�'nde 
Osman Ölmez'e a�t s�m�t 
fırınında yaşanan olayda 
üşüdüğünü söyleyerek �ş 
yer�ne gelen kadın hırsız, 
masanın üzer�nde 
bulunan 10 b�n TL ve cep 
telefonunu çalmıştı. Fırın 
sah�b� Ölmez'�n �y� n�yet�n� 

su �st�mal eden kadın 
hırsız akıllara durgun 
veren davranışı sonrası 
pol�s ek�pler� 24 saat 
geçmeden D.K. olduğu 
tesp�t ed�len hırsızı 
yakalamayı başardı. 
İskenderun �lçe emn�yet 
müdürlüğü ek�pler� 
tarafından gözaltına 
alınan kadından çaldığı 
telefon ger� alınırken, 
parayı harcadığı öğren�ld�. 
Emn�yettek� �şlemler�n�n 
ardından kadın hırsızın 
gün �çer�s�nde adl�yeye 
sevk ed�leceğ� öğren�ld�. 
Telefonunun 
bulunmasından dolayı 
mutlu olduğunu d�le 
get�ren Ölmez, pol�s 
ek�pler�ne teşekkür ett�.
Çalınan telefonunun 

kend�s�ne tesl�m ed�ld�ğ� 
�ç�n mutlu olduğunu d�le 
get�ren 60 yaşındak� 
Osman Ölmez, “Emn�yet 
b�r�mler� çalınan 
telefonumu buldu para 
�ç�nse gerekl� çalışmaların 
sürdürüldüğünü söyled�. 
Emn�yet�m�zden Allah razı 
olsun telefonumuzu aldık 
ve �ş�m�ze bakıyoruz. 
Deprem önces� ölen bazı 
komşularımızın 
fotoğrafları telefonun 
�ç�ndeyd� ve ben�m �ç�n 
çok öneml�yd�. Özell�kle 
torunlarım, çevremde 
sevd�ğ�m �nsanların ve 
akrabalarımın fotoğrafları 
ben�m �ç�n çok değerl�yd�, 
ondan dolayı telefonumun 
bulunması çok mutlu ett�” 
�fadeler�n� kullandı.

Fırından hırsızlık 
yapan kadın yakalandı 

ADANA (İHA) - Adana'da 
uyuşturucu t�caret�nden 
15 yıl hap�s cezasıyla 
aranan hükümlü narkot�k 
pol�sler� tarafından yaka-
landı.
Adana Emn�yet Müdürlü-
ğü Narkot�k Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlü-
ğü ek�pler�, uyuşturucu 
t�caret� suçundan 15 yıl 
kes�nleşm�ş hap�s cezası 
bulunan hükümlü Süha 
E.'y� yakalamak �ç�n çalı-
şma başlattı. Yapılan 
çalışma net�ces�nde söz 
konusu şüphel� saklandığı 
evde yapılan operasyonla 
yakalandı.

Emn�yette götürülen şüp-
hel� �şlemler�n�n ardından 
cezaev�ne tesl�m ed�ld�.

ADANA (İHA) - Ada-
na'da otomob�lde yapı-
lan aramada 6 k�log-
ram uyuşturucu madde 
ele geç�r�ld�, 2 k�ş� 
tutuklandı.
İl Jandarma Komu-
tanlığı ek�pler�, Ceyhan 
�lçes�nde uyuşturucu 
satıcılarına yönel�k 
çalışma başlattı. Ek�p-
ler, düzenled�kler� ope-

rasyonda plakası bel�r-
t�lmeyen otomob�lde 
yaptıkları aramada 6 
k�logram kubar esrar 
ele geç�rd�.
Operasyon kapsamı-
nda O.K. (32) ve K.G. 
(28) gözaltına alındı. 
Jandarmadak� �şlemle-
r�n�n ardından adl�yeye 
sevk ed�len zanlılar 
tutuklandı.

Otomobilde 6 kilogram 
uyuşturucu ele geçirildi

15 yıl hapis cezasıyla 
aranan torbacı yakalandı



MERSİN (TANIK 
HABER)-Mers�n Büyük-
şeh�r Beled�yes�, �ht�yaç 
duyulan mahallelerde alt-
yapı ve kanal�zasyon 
sorunlarının çözüme 
kavuşturulması �ç�n çalı-
şmalarını sürdürüyor. Son 
olarak Başkan Vahap 
Seçer'�n de katılımı �le 
'Akden�z İlçes� Toroslar, 
Kazanlı ve Homurlu 
Mahalleler� Kanal�zasyon 
Yapım İş�' projes�n�n �mza 
tören� gerçekleşt�r�ld�.

İmza tören�; Mers�n Büyük-
şeh�r Beled�ye Başkanı 
Vahap Seçer, Mers�n Su 
ve Kanal�zasyon İdares� 
(MESKİ) Genel Müdürü 
İrfan Korkmaz ve yüklen�c� 
firmalar adına Kaya Erdem 
arasında yapıldı.

Türk�ye'dek� Mültec�ler İç�n 
Mal� Yardım Programı 
FRITT II kapsamında �hale 
ed�len projen�n finansmanı 
�ç�n İller Bankası aracılığı 
�le Fransız Kalkınma 
Ajansıtarafından 8,2m�lyon 
Euro h�be sağlanacak. 
MESKİ Genel Müdürlüğü'-
nün yürüttüğü ve 2 yıl 

�çer�s�nde tamamlanması 
öngörülen proje sayes�nde 
Akden�z İlçes�'n�n Toroslar, 
Homurlu ve Kazanlı 
mahalleler�ndek� kanal�-
zasyon sorunu tar�he karı-
şacak.  

KORKMAZ: “2 YIL 
SONUNDA O 
BÖLGEDEKİ ALTYAPI 
PROBLEMİMİZ TARİHE 
KAVUŞMUŞ OLACAK”

MESKİ Genel Müdürü 
İrfan Korkmaz, proje 
hakkında verd�ğ� b�lg�de; 
“Proje kapsamında Akde-

n�z İlçem�z�n 3 mahalles�; 
Kazanlı, Homurlu ve 
Toroslar'dak� kanal�zasyon 
h�zmet�nden yararlanama-
yan haneler�m�z bu h�z-
metten yararlanacaklar ve 
şebekeler� Karaduvar 
Atıksu Arıtma Tes�s�m�ze 
�let�lerek, arıtılarak alıcı 
ortama ver�lecek. 

Bu proje 8,2 m�lyon Euro'-
luk b�r bütçeye sah�p. Yak-
laşık 2 yıl sürecek ve 2 yıl 
sonunda o bölgedek� alt-
yapı problem�m�z tar�he 
kavuşmuş olacak” ded�.

KANALİZASYON YAPIM 
İŞİ HAKKINDA…

Türk�ye'dek� Mültec�ler İç�n 
Mal� Yardım Programı 
FRITT II kapsamında �hale 
ed�len projen�n finansmanı 
�ç�n İller Bankası aracılığı 
�leFransız Kalkınma Ajans-
ıtarafından 8,2 m�lyon 
Euro h�be sağlanacak.Ka-
nal�zasyon Yapım İş� kap-
samında; Toroslar, Homur-
lu (Anadolu), Kazanlı 
mahalleler� �le Mers�n 
Büyükşeh�r Beled�yes� 
tarafından yapılan Canlı 
Hayvan Pazarı, Mezbaha 

ve Katı Atık Bertaraf Tes�-
s�'n�n atıksuları mevcut 
Adanalıoğlu ve Kazanlı 
Terfi Merkezler� �le Karadu-
var Atıksu Arıtma Tes�s�'ne 
�let�lerek, �ler� b�yoloj�k 
olarak arıtılıp der�n den�z 
deşarjı sağlanacak. Bu 
kapsamda, yaklaşık 52 
k�lometre kanal�zasyon 
şebeke hattı, 1102 adet 
muayene bacası, 1 adet 
paket terfi merkez� ve 3 
b�n 370 adet parsel bacası 
�malatı teşk�l ed�lecek. Söz 
konusu yapım �ş� �se 24 ay 
�çer�s�nde tamamlanarak 
�şletmeye alınacak.
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2 MAHALLEDE KANALİZASYON
SORUNU TARİHE KARIŞIYOR

MERSİN (TANIK 
HABER)-DEVA Part�s� 
Genel Başkan Yardımcısı 
Mehmet Em�n Ekmen, 
T�caret Bakanlığı'nın 2025 
yılı bütçes� üzer�nde 
yaptığı konuşmada, Hal 
Kanunu'nun b�ran önce 
güncellenmes� gerekt�ğ�ne 
vurgu yaptı. Yen� Hal Kanu-
nu'nda mutlaka üret�c�n�n 
merkeze alınması gerekt�-
ğ�n� söyleyen Ekmen, 
“Ç�ftç�n�n özell�kle ürünü-
nün değer�n� bulması 
yönünde atılacak adımlar, 
Türk�ye'de gıda enflasyo-
nunun düşmes�ne katkı 
sağlayacaktır” ded�.

DEVA Part�s� Genel Baş-
kan Yardımcısı ve Mers�n 
M�lletvek�l� Mehmet Em�n 
Ekmen, TBMM Plan ve 
Bütçe Kom�syonu'nda 
T�caret Bakanlığı'nın 2025 
yılı bütçes� üzer�ndedeğer-
lend�rmelerde bulundu. 

HAL KANUNU 
GÜNCELLENMELİ 
Hal Kanunu'nun b�ran 
önce güncellenmes� 

gerekt�ğ�ne vurgu yapan 
Ekmen, Mers�n T�caret 
Odası Başkanı Hakan 
Sefa Çakır, T�caret Bor-
sası Başkanı Abdullah 
Özdem�r, T�caret Borsası 
Mecl�s Başkanı Mün�r Şen 
ve Z�raat Odası Başkanı 
Musa Yılmaz'ın b�r�nc� 
gündemler�n�n Hal Kanunu 
olduğunu �fade ederek, 
“Hal Kanunu'nun güncelle-

mes� yapılırken sadece 
Mers�n değ�l, Antalya g�b� 
en büyük üret�c� �ller�n, 
ç�ftç�ler�n�n, hal dernekler�-
n�n, hal esnafının, buralar-
dak� t�caret borsalarının ve 
t�caret odalarının tartışma-
lara katkı sunma fırsatının 
ver�lmes� gerek�yor. Bura-
larda çok c�dd� deney�mler 
var, çok c�dd� tecrübeler 
var” �fadeler�n� kullandı. 

HAL İLE İLGİLİ SAHA 
ÇALIŞMASI YAPILMALI
T�caret Bakanlığı'nın hal 
esnafının �k�nc� b�r dükkân 
ed�nmemes� veya kend� 
dükkânını b�r başkasına 
k�raya verememes�n�n 
başka sorunlara neden 
olduğunu söyleyen 
Ekmen, söz konusu 
durumla �lg�l� esnafların 

görüşünün alınarak 
düzenlemen�n gözden 
geç�r�lmes� gerekt�ğ�n� 
�fade ett�. 

ÇİFTÇİ ÜRÜNÜNÜ 
DEĞERİNDE SATSIN
Yen� Hal Kanunu'nda mut-
laka üret�c�y� merkeze 
alacak düzenlemeler�n 
yapılması gerekt�ğ�n� 
söyleyen Ekmen, “Altı ay 
önce Tarsus hal�nde 
gezerken eller� nası-
rlaşmış b�r ç�ftç�m�z 
kabağını 5 l�raya satamadı 
ve bana ded� k�: 'Vallah� 
bunun mal�yet� bana 8 l�ra.' 
O oradayken Türk�ye'dek� 
z�nc�r marketlerden 3'ünün 
uygulamasından fiyata 
baktık, b�r�nde 25 l�ra, 
d�ğer�nde 30 l�ra. Tüccar 
da kazansın, son satıcı da 
kazansın ama ç�ftç� ürete-
mezse bunlar ney� satıp 
para kazanacaklar? Ç�ftç�-
n�n özell�kle ürününün 
değer�n� bulması yönünde 
atılacak adımlar, Türk�ye'-
de gıda enflasyonunun 
düşmes�ne katkı sağlaya-
caktır.”

“HAL KANUNU GÜNCELLENMELİ”

ADANA (İHA) - Toros-
lar EDAŞ, kes�nt�s�z 
elektr�k dağıtım h�zmet� 
kapsamında 2024 
yılının �lk 9 ayında 
bakım, onarım ve 
yatırım h�zmetler�n� 
sürdürdü.

Sürdürüleb�l�rl�ğ� strate-
j�s�n�n merkez�ne koya-
rak, �nsan ve teknoloj� 
odağıyla projeler üreten 
ve yatırımlarını gerçek-
leşt�rerek Türk�ye'n�n 
enerj� dönüşüme öncü-
lük edenlerden Enerj�sa 
Dağıtım Ş�rketler�'n�n 
Başkent EDAŞ ve Aye-
daş �le b�rl�kte üç elekt-
r�k dağıtım ş�rket�nden 
b�r� olan Toroslar 
EDAŞ, yılın �lk 9 ayında 
Adana'da müşter� ve 
çözüm odaklı yaklaşımı 
sayes�nde öneml� çalı-
şmaları hayata geç�rd�.
Yapılan açıklamaya 
göre ş�rket, Adana'da 
h�zmet verd�ğ� 13 b�n 
600 trafo ve 38 b�n 486 
k�lometre hat uzunlu-
ğunda sürdürüleb�l�r, 
kal�tel� ve kes�nt�s�z 
enerj� sağlanab�lmes� 
amacıyla kapsamlı 
bakım, yen�leme ve 
yatırım çalışmalarını 
sürdürürken, d�j�tal 
dönüşüm çalışmaları ve 
karbon ayak �z�n� azalt-
mak �ç�n attığı adımları-
na da devam ett�.

ADANA'NIN ENERJİ 
ALTYAPISI 
GÜÇLENDİRİLİYOR
Daha aydınlık b�r kent 
hedefine bağlı kalıp, 
mevs�msel ve coğrafi 
şartların olumsuz etk�le-
r�n� en aza �nd�rmek �ç�n 
Aladağ, Ceyhan, Çuku-
rova, Feke, İmamoğlu, 
Kara�salı, Karataş, 
Kozan, Pozantı, Sa�m-
beyl�, Sarıçam, Seyhan, 
Tufanbeyl�, Yumurtalık, 
Yüreğ�r �lçeler�nde top-
lamda 4 b�n 928 
aydınlatma armatürü-
nün bakımını tamam-
ladı. Bunun yanı sıra, 3 
pano, 68 trafo ve 350 
dağıtım merkez�n�n 
bakımını yaparak enerj� 
altyapısını güçlend�rd�. 
Aynı dönemde 1054 
k�lometrel�k hattın 
bakımını gerçekleşt�re-
rek sürdürüleb�l�r enerj� 
dağıtımına katkı sağ-
ladı.
Ş�rket, 2024 yılının �lk 9 
ayında bel�rled�ğ� 
yatırım hedefler�n� 

başarıyla gerçekleşt�r�r-
ken, h�zmet verd�ğ� 1 
m�lyondan fazla müşte-
r�ye daha kes�nt�s�z ve 
kal�tel� enerj� sunab�l-
mek adına, 512 k�lo-
metrel�k yen� kablo 
döşeme ve 5 b�n 524 
yen� aydınlatma arma-
türünün montajını 
tamamladı. Ayrıca, 308 
yen� elektr�k panosu ve 
176 trafo kurarak alt-
yapısını güçlend�rd�.

DİJİTAL DÖNÜŞÜM 
SÜREÇLERİ 
HIZLANDI
Enerj� sektöründek� 
d�j�tal ve yen�l�kç� yak-
laşımları tak�p eden, 
yürüttüğü projelerle 
sektörün d�j�tal dönüşü-
müne öncülük eden 
Enerj�sa Dağıtım Ş�rket-
ler� tarafından 2024 
yılının �lk 9 ayında b�lg� 
s�stemler�n� ve �ş uygu-
lamalarını güçlend�r�r-
ken ver�ml�l�ğ� de artıra-
cak çok sayıda projeye 
�mza atıldı.
Enerj�sa Dağıtım Ş�rket-
ler� tarafından Şebeke 
Yönet�m S�stem�, F�lo 
B�ld�r�m Portal & Plat-
formlu Araç Kontroller�, 
CBS �le Enerj� Müsaa-
des� Ver�lmes�, Dokü-
man Yönet�m S�stem� 
Uygulama Projes�, 
EPDK Deprem ve 
Doğal Afet Projes� ve 
Tes�satın Yaşam Serü-
ven� başta olmak üzere 
yaklaşık 52 m�lyon TL 
bütçeyle çok sayıda 
d�j�tal proje gel�şt�r�ld�. 
Operasyonel �ş süreçle-
r�n� daha ver�ml� hale 
get�reb�lmek �ç�n d�j�tal 
dönüşümüne ağırlık 
veren Enerj�sa Dağıtım 
Ş�rketler� kullanıcı mem-
nun�yet�n� en üst sev�-
yeye çıkarmak �ç�n 
çalışmalarını sürdürü-
yor. Müşter� odaklı yak-
laşımla 7/24 h�zmet 
sunan ş�rket, toroslare-
das.com.tr, Web Chat 
Volt anlık mesajlaşma, 
Toroslar 186 Mob�l 
Uygulaması, 0(322) 
186 00 00 numaralı 
WhatsApp İhbar Hattı 
ve 186 Çağrı Merkez�'n-
den tüm müşter�ler�n�n 
soru ve sorunlarını 
d�nleyerek çözüm bul-
maya devam ederken, 
sosyal medya hesapları 
aracılığı �le de müşter�-
ler�n talep ve ş�kayetler� 
karşılanıyor.

Toroslar EDAŞ bakım ve 
yatırımları ile Adana'yı 

aydınlatıyor

ADANA (İHA) - Adana'da 
faal�yet gösteren Çukurova 
Sağlıklı Hayat Merkez�'nde 
40 yaş üstü b�reyler 
sağlıklı yaşlanmayı öğren�-
yor.
Sağlık Bakanlığınca 2017 
yılında merkez Çukurova 
�lçes�ne bağlı Yurt Mahalle-
s�'nde açılan Çukurova 
Sağlıklı Hayat Merkez�'nde 
40 yaş üstü b�reylere 
uzmanlar tarafından 
sağlıklı yaşlanma konu-
sunda eğ�t�m ver�l�yor. 
Eğ�t�mde, evde d�kkat ed�l-
mes� gerekenler, ev�n deko-
rasyonu, bell� b�r yaşın 
üstünde yapılması gere-

ken sporlar konusunda 
b�lg�ler ver�l�yor. Ayrıca 
fizyoterap�stler, ps�kolog-
lar, d�yet�syenler ve sosyal 
çalışmacılarda kend� alan-
larında d�kkat ed�lmes� 
gerekenler� anlatıyor.
Bunların yanı sıra eğ�t�m-
lerle, demans ve alzaymır 
g�b� yaşlılık hastalıklarıyla 
mücadele konusunda da 
farkındalık oluşturuluyor.

“BU BİR 
EKİP İŞİ”

Eğ�t�m sırasında İhlas 
Haber Ajansı'na konuşan 
ebe hemş�re Ayşe Pars, 

“Bu eğ�t�mlerde danışan-
larımıza, sağlıklı yaşlan-
maları konusunda b�lg�ler 
ver�yoruz. Bu b�r ek�p �ş�. 
İlk günkü eğ�t�m�m�zde 
danışanlarımız aç karnına 
merkeze gel�yorlar, d�yet�s-
yenler�m�z onların yağ ve 
kas ölçümünü yapıyor. 
Ayrıca d�ş sağlığı hek�mle-
r�m�z muayene ed�yor. 
Sonrasında ps�kolog-
larımız stresle baş etme-
n�n yollarını, demans ve 
alzaymır g�b� yaşlılık has-
talıklarıyla nasıl baş edeb�-
lecekler�n� anlatıyor. Ayrıca 
fizyoterap�stler�m�z ev 
d�zaynı konusunda, ev�n 

sadel�ğ� konusunu anlatı-
yor” �fadeler�n� kullandı.

“EĞİTİMİ BİR BÜTÜN 
OLARAK GÖRÜYORUZ”

Sağlık okuryazarlığı eğ�-
t�mler�yle b�reyler�n sağlıklı 
yaş almalarını amaçladı-
klarını vurgulayan Pars, 
“Sağlık okuryazarlığının 
maalesef vatandaş-
larımızın ne demek oldu-
ğunu b�lm�yorlar. B�z bura-
da hem sağlık okurya-
zarlığını, kron�k hastalı-
klarını yönetmey�, aynı 
zamanda sağlıklı yaş alma-
larını sağlıyoruz. Bunun 

�ç�n eğ�t�m� b�r bütün olarak 
görüyoruz. Bu şek�lde 
eğ�t�mler yapıyoruz” ded�.

“FARKINDALIĞIMIZ 
EKSİK”

Eğ�t�m almaya gelenlerden 
Ç�ğdem Tolay �se eğ�t�mle-
r�n çok yararlı olduğunu 
anlatarak, “Doktorumuzun 
b�ze verd�ğ� b�lg�lerle nasıl 
besleneceğ�m�z� öğrenerek 
3 haftada 4 k�lo verd�m. 40 
yaş üstü olduğumuz �ç�n 
ülkem�zde ve dünyada 
kanser artışından dolayı 
bu konuda b�lg�lenmem�z 
çok öneml�. Buraya geld�-

ğ�mden dolayı çok mutlu-
yum. Kem�k er�mes�nden, 
alzaymırla nasıl koruna-
cağız, evde nasıl yaşa-
mamız gerek�yor ve nasıl 
sosyalleşmem�z gerek�yor 

bunları öğrend�k. Bunları 
b�l�yoruz belk� ama 
farkındalığımız eks�k bu 
konularda” �fadeler�n� kul-
landı.

Bu merkezde sağlıklı
yaşlanmayı öğreniyorlar



Hayatta başımıza gelen olaylar, aslında b�z�m onları 

nasıl algıladığımız kadar etk�l�d�r. Aynı olay, �k� farklı 

�nsanda tamamen zıt duygular yaratab�l�r. Bu 

durum, bakış açısının gücünü ve hayatımızdak� 

bel�rley�c� rolünü göster�r. Olayların öznes� olmak 

yer�ne, onları nasıl değerlend�rd�ğ�m�z ve ne g�b� 

anlamlar yükled�ğ�m�z öneml�d�r.

B�r düşünün, �k� farklı �nsan aynı zorlukla 

karşılaşıyor: B�r� bu durumu b�r engel, b�r felaket 

olarak görürken, d�ğer� bunu b�r öğrenme fırsatı 

olarak kabul eder. İlk k�ş� umutsuzluğa kapılıp 

hayatını karamsarlıkla doldurab�l�rken, �k�nc� k�ş� bu 

zorluğu aşıp daha güçlü b�r b�rey hal�ne geleb�l�r. 

İşte bu noktada bakış açısı devreye g�r�yor. Hayat, 

sadece başımıza gelen olaylar değ�l, bu olaylara 

nasıl tepk� verd�ğ�m�zle şek�llen�yor.

Bakış açısı, olaylara anlam kazandıran, onlardan 

dersler çıkarmamızı sağlayan en öneml� 

etkenlerden b�r�d�r. Bu dünyada yaşadığımız her 

deney�m, acı da olsa, mutluluk da get�rse, b�ze b�r 

şey öğret�r. Ama bu öğret�n�n ne olduğunu 

keşfetmek, bakış açımızla �lg�l�d�r. Bazı �nsanlar her 

sıkıntıyı b�r gel�ş�m fırsatı olarak görür ve bu şek�lde 

büyürken, bazıları sürekl� ş�kayet eder ve kader�ne 

boyun eğer. 

İnsanoğlunun hayatta mutlu ya da mutsuz olmasını 

bel�rleyen şey çoğu zaman olayların kend�s� değ�l, o 

olaylara verd�ğ� anlamdır. Mevlâna'nın da ded�ğ� 

g�b�: "Dert, �nsana yol göster�r." Ancak bu derd�, yol 

gösteren b�r rehber olarak mı yoksa yıkıcı b�r yük 

olarak mı göreceğ�m�z b�z�m el�m�zded�r. 

Hayatımızdak� zorluklara ve başarısızlıklara nasıl 

yaklaştığımız, yaşam kal�tem�z� bel�rleyen en temel 

unsurdur.

Bu yüzden hayatta başımıza gelen her şey� b�r 

deney�m, b�r fırsat olarak görmeye çalışmalıyız. 

Zorluklar, b�z� daha güçlü kılab�l�r; hatalar, daha 

b�lge yapab�l�r. Bakış açımızı gen�şleterek olayları 

farklı perspekt�flerden değerlend�rd�ğ�m�zde, hayat 

daha anlamlı ve katlanılab�l�r hale gel�r. Her şey 

b�zde başlar, b�z�m �çsel dünyamızda. Dünyaya 

hang� gözle bakıyorsak, dünya da b�ze o gözle 

cevap ver�r.

Döndü
Doğuş

SOLUĞAN
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Hayat: Başına 

Gelenler Değil, 

Onlara Bakış Açındır

ADANA (İHA) - Türk�ye, 
soğuk hava dalgasının 
etk�s� altına g�rerken gr�p 
vakalarında da artışlar 
başladı. Acıbadem Adana 
Hastanes� İç Hastalıkları 
Uzmanı Doktor Burak 
Can, konuyla �lg�l� İhlas 
Haber Ajansı'na konuştu.

“VAKALAR 

ARTTI”
Doktor Burak Can, gr�p ve 
nezlen�n b�rb�r�nden 
ayrılması gerekt�ğ�n� anla-
tarak, “Gr�p, her yıl m�lyon-
larca �nsanı etk�leyen, 
�nfluenza v�rüs denen b�r 
v�rüsün yaptığı enfeks�yon 
hastalığıdır. Bu hastalıkta 
ateş, kas ağrıları, öksürük, 
burun akıntısı, boğaz 
ağrısı, hals�zl�k g�b� ş�kaye-
t� olur hastaların. Bazen 
nezleyle de karıştırılab�l�r. 
Herkes ben nezle oldum 
değ�l de gr�p olduğunu 
daha sık söyler. Aslında 
nezle b�raz daha 
yaygındır. Özell�kle ateş�n 
�natçı olması, kas ağr-
ılarının, hals�zl�ğ�n fazla 

olması ya da uzamış kuru 
öksürüğün olması gr�pte 
daha çok gördüğümüz 
keş�flerd�r. Vaka sayıları-
nda da artış var” �fadeler�n� 
kullandı.

“SIK SIK EL 
YIKANMALI”

Gr�p ve nezle enfeks�yon-
larının bulaşma yolları 
hakkında b�lg� veren Dr. 
Burak Can, “Hapşırmayla, 

öksürmeyle sağa sola 
saçılan damlacıklar hava-
ya karışab�l�r. Bu havayı 
soluyan k�ş�ler, enfeks�yon 
etken�n� solunum yoluyla 
almış olurlar. Bunun �ç�n 
kapalı mekanların sık sık 
havalandırılması gerek�-
yor. Özell�kle r�sk grupları-
ndak� k�ş�ler kapalı b�r 
ortamda bulunacaksa, 
maske kullanmaları korun-
mak �ç�n faydalı olacaktır. 
Ayrıca y�ne enfeks�yon 

etkenler� hapşıran, öksü-
ren k�ş�lerden havaya yayı-
lan damlacıklar yoluyla 
eşyalara, yüzeylere bula-
şab�l�r. Buralara dokunan 
k�ş� el�n� ağzına, gözüne 
götürdüğü zaman bu v�rü-
sü kend�s�ne bulaştırmış 
olur. O yüzden sık sık el 
yıkanmalı ayrıca hasta 
olan k�ş�lerle görüşme 
yapmak durumunda kalı-
rsak da 1 metreden fazla 
yaklaşmamalıyız ve 

maske kullanmalıyız” d�ye 
konuştu.

“GRİP AŞISI 
YAPTIRIN”
Gr�p aşısının önem�nden 
bahseden Doktor Can, 
“R�sk grubunda olan k�ş�ler 
muhakkak gr�p aşısı 
yaptırmalıdır. Her ne kadar 
aşılarla �lg�l� dezenformas-
yonlar olsa b�le bu aşılar 
çok güvenl�, her yıl yapılan 
aşılardır. 50 yaş üstündek� 
yet�şk�nler, kron�k astım, 
KOAH, d�yabet, kalp has-
talığı, kron�k karac�ğer 
hastalığı, kron�k böbrek 
hastalığı, nöroloj�k hastalı-
kları, bağışıklık s�stem�n� 
baskılayıcı tedav� kulla-
nanlar, romatoloj� - onkolo-
j� hastaları, gebeler, yaşlı 
bakım ev�nde kalanlar ve 
sağlık çalışanları aşı 
yaptırmalı. Gr�p aşısı 
yaptırmayı genell�kle ek�m 
ayında öner�yoruz ama 
r�sk grubundak� k�ş�ler 
eğer aşılarını olmadıysa 
kasım, aralık ayında hatta 
şubat ayına kadar yaptıra-
b�l�rler” şekl�nde konuştu.

HAVALAR SOĞUDU
GRİP VAKALARI ARTTI

Havaların soğumasıyla 
birlikte grip vakalarında 

artışlar yaşandı. İç 
Hastalıkları Uzmanı Doktor 

Burak Can, özellikle risk 
grubunda olan kişilerin grip 
aşısı yaptırmalarını önerdi.

-MERSİN 
Mers�n'�n Mez�tl� 
�lçes�nde h�zmet 
veren Gaz�an-
tep Dürüm Ev�, 
yöresel lezzetle-

r�yle hem göze hem de 
damaklara h�tap ed�yor. 
Gaz�antep mutfağının 
eşs�z tatlarını Mers�nl�lerle 
buluşturan mekan, özell�k-
le c�ğer kavurma, nohut 
dürüm ve karışık kızartma 
dürüm g�b� özgün seçe-
nekler�yle d�kkat çek�yor. 
İşletme sah�b� Mehmet 
Coşkun, müşter�ler�n en 
çok "Antep'�n fast foodu" 

olarak b�l�nen nohut dürü-
me �lg� gösterd�ğ�n� bel�rtt�.

GAZİANTEP MUTFAĞI 
MERSİN'DE BULUŞTU
Gaz�antep Dürüm Ev�, 
Antep mutfağına özgü 
sokak lezzetler�n� Mers�n'e 
taşıyarak yöresel tatları 
gen�ş b�r k�tleyle buluştur-
mayı başardı. İşletmec�  
Mehmet Coşkun, c�ğer 
kavurma dürümünün 
sabah kahvaltılarından 
akşam yemekler�ne kadar 
günün her saat�nde terc�h 
ed�ld�ğ�n� söyled�. Coşkun, 
Gaz�antep'�n klas�k tatları-

ndan b�r� olan nohut dürü-
mün Mers�nl�ler arasında 
kısa sürede popüler hale 
geld�ğ�n� de vurguladı.

"NOHUT DÜRÜM BÜYÜK 
İLGİ GÖRÜYOR"
İşletme sah�b� Coşkun, 
nohut dürümün Gaz�antep 
sokaklarında sıkça tüket�-
len b�r lezzet olduğunu 
bel�rterek, “Antep'te herke-
s�n severek yed�ğ� dürüm 
nohut, Mers�n'de de favor� 
hal�ne geld�. Özell�kle 
baharatlarla harman-
lanmış, çıtır çıtır ekmekle 
sunulan bu lezzet, hem 
uygun fiyatlı hem de doyu-
rucu b�r seçenek. Mers�nl�-
ler bu tatla tanıştıkları �ç�n 
çok memnun” ded�.

KARIŞIK KIZARTMA 
DÜRÜM VE CİĞER 
KAVURMA: YENİ 
FAVORİLER

Mekanın sunduğu d�ğer b�r 
özel tatın �se karışık 
kızartma dürüm olduğunu 
anlatan Coşkun patlıcan, 
b�ber, domates g�b� sebze-
ler�n nar g�b� kızartılarak 
dürüm hal�ne get�r�lmes�-
n�n, özell�kle vejetaryen 

müşter�ler�n de �lg�s�n� 
çekt�ğ�n� söyled�. Bunun 
yanı sıra c�ğer kavurma 
dürümü terc�h edenler�n 
sayısının da her geçen 
gün arttığını vurgulayan 

Coşkun, bu lezzetler�n 
sırrının, kullanılan malze-
meler�n tazel�ğ�ne ve 
tar�flerdek� otant�k doku-
nuşlara bağlı olduğunu 
sözler�ne ekled�. 

Mersinliler Gaziantep Lezzetlerini Sevdi

MERSİN (TANIK 
HABER)-Mez�tl� Beled�ye-
s�, havaların soğumasıyla 
b�rl�kte sabah erken saat-
lerde okula ve �şe g�den 
vatandaşlar �le mesa�ye 
başlayan şoför ve esnaf 

�ç�n sıcak çorba �kramları-
na başladı. İnsan yoğun-
luğunun fazla olduğu mer-
kezlerde yapılan çorba 
dağıtımı vatandaşın �ç�n� 
ısıttı. Sosyal beled�yec�l�k 
adına her zaman vatan-

daşın yanında olduklarını 
kaydeden Mez�tl� Beled�ye 
Başkanı Ahmet Serkan 
Tuncer, “Sabahın erken 
saatler�nde �şe g�den, 
okula g�den vatandaş-
larımıza, hemşehr�ler�m�-
zeçorba �kramında bulu-
nuyoruz. İkram ett�ğ�m�z 
çorbalarla vatandaşımıza 
b�r nebzede olsa destek 
oluyoruz” ded�.

VATANDAŞ 
MEMNUN

Mez�tl� Beled�yes� tarafı-
ndan sosyal beled�yec�l�k 
çalışmaları kapsamında 
başlatılan sıcak çorba 
dağıtım h�zmet� �lçen�n 
b�rçok noktasında sabah 
erken saatlerde eş 
zamanlı olarak sürdürülü-
yor. Başkan Tuncer, 
“Kalpten kalbe b�r yol 

vardır, görülmez” sloganı-
yla başlayan çorba 
dağıtımımız �le vatandaş-
ların soğuk havalarda b�r 
nebzede olsa yanlarında 
oluyoruz.” ded�. 

H�jyen koşullarına uygun 
olarak hazırlanan çorba, 
ek�pler tarafından bardak-
la vatandaşa dağıtılıyor. 

Sabah soğuğunda sıcacık 
çorbayla karşılaşan vatan-
daşlar bu h�zmetten duy-
dukları memnun�yet� d�le 
get�rerek Başkan Tuncer'e 
teşekkür ett�. Vatandaşlar 
çorba dağıtım noktalarını 
haftalık olarak Mez�tl� 
Beled�yes� sosyal medya 
hesaplarından tak�p ede-
b�lecekler. 

MEZİTLİ'DE ÇORBA İKRAMI BAŞLADI

ANKARA (İHA) - Kültür 
ve Tur�zm Bakanlığı 
tarafından hayata geç�-
r�len “Gezen S�nema” 
etk�nl�ğ�ne 2018 
yılından bu yana toplam 
61 �l ve 358 �lçede, 895 
b�n çocuk ve genç 
katıldı.
Kültür ve Tur�zm 
Bakanlığı �le “Sanat İç�n 
Yola Çık Kültür ve 
Sanat Derneğ�” �ş b�rl�-
ğ�nde �lk olarak 2018 
yılında hayata geç�r�len 
“Gezen S�nema” etk�nl�-
ğ�, s�nema salonlarına 
er�ş�m� kısıtlı çocukları 
ve gençler� beyaz perde 
�le buluşturmaya devam 
ed�yor. 
Etk�nl�k, Anadolu'nun 
dört b�r yanındak� �ller 
ve �lçelerde s�nema 
salonu bulunmayan 
bölgelere ulaşarak kül-
türel ve sanatsal b�r 
köprü oluşturuyor.
90 koltuk kapas�tel�, 
�kl�mlend�rme ve uygun 
tekn�k ek�pmanlarla 
donatılmış b�r tır �le 
gerçekleşt�r�len Gezen 
S�nema etk�nl�ğ�, bu yıl 
22 �lde 206.850 çocuğa 
ve gence ulaştı. Böyle-

l�kle, 2018 yılından bu 
yana toplam 61 �l ve 
358 �lçede, 895 b�n 
çocuk ve genç s�nema 
�zleme keyfi yaşadı.
2024 yılı boyunca Ada-
na'da başlayan etk�nl�k, 
Hatay, K�l�s, Kırıkkale, 
Şanlıurfa, Samsun, 
Ordu, Van, Hakkâr�, 
Artv�n, Erzurum, B�lec�k, 
İstanbul, Çanakkale, 
Kütahya, Gaz�antep, 
Adıyaman, D�yarbakır, 
Muğla, Antalya ve Düz-
ce'de gerçekleşt�r�len 
göster�mlerle kültür ve 
sanatın 
yaygınlaştırılmasına 
katkı sundu.
Çocukların ve gençler�n 
kültürel b�r�k�mler�ne 
katkı sağlamayı amaç-
layan Gezen S�nema 
etk�nl�ğ�, her yıl daha 
fazla noktaya ulaşarak 
s�nema keyfin� Türk�ye'-
n�n dört b�r yanına taşı-
maya devam edecek. 
Beyaz perdeyle tanı-
şmamış çocuk kalma-
ması hedefiyle yürütü-
len bu proje, sanatın 
b�rleşt�r�c� gücünü 
yaygınlaştırmayı sürdü-
rüyor.

Gezen sinema tırı ile 
895 bin çocuk beyaz 
perdeyle buluştu



ABDULKADİR KAÇAR

Sevg� çared�r, çözümdür, her �ş� yola koyandır,
Sevg� bu serüvendek� en s�h�rl� değnekt�r;
Dokunduğu her şey� anında değ�şt�r�r, 
S�h�rl� şek�lde güzelleşt�r�r,
...
-Çevren�zdek� �nsanlardan sevg� görmek m� 
�st�yorsunuz?
-Saygı duyulmaya, onurlandırmaya �ht�yacınız mı 
var?
-Yıllardır �ç�nde çırpındığınız ama b�r türlü 
çözemed�ğ�n�z �ç sıkıntınız mı var?
-Her türlü sorunlarınızdan hemen kurtulmak mı 
�st�yorsunuz?
-Bunun �ç�n b�r tek şeye �ht�yacınız var
-O s�h�rl� değneğ�n adı SEVGİ' d�r...
...
Acıları tatlı, olumsuzlukları olumlu yapar,
Kaygıları çözer atar, yer�ne mutluluklar koyar,
Düştüğünüz çukurdan hemen çıkarır,
Her türlü hastalıklara en büyük çare olur, 
İç�n�zde b�r�ken, her türlü, k�n, nefret, kıskançlık, 
entr�ka g�b� olumsuzluk duygularını söker atar...
İşte o s�h�rl� değneğ�n adı SEVGİ' d�r...
...
Unutulmaması gereken şey şudur;
Her �nsanın bu evrende kapladığı yer,
Yüreğ�ndek� sevg� kadardır...
...
İnsan �s�ml� muc�ze varlık, anne-babasının 
Ortak sevg�s� kararıyla bu gezegene ayak basar,
Yaşadığı sürece de sevg�yle beslen�r, büyür gel�ş�r, 
varlığının her anında da�ma sevg�ye �ht�yaç duyar,
Yen� doğmuş çocuğun sevg�ye ne kadar �ht�yacı 
varsa;
100 yaşındak� k�ş�n�n de aynı sevg�ye �ht�yacı 
vardır…
...
Şunları hemen hatırlayalım;
-Çocuk yarasını göstererek sevg�ye �ht�yacı 
olduğunu söyler,
-Daha çok sevg� �ç�n kend�n� yaraladığı b�l�n�r,
-Sevg�ye olan �ht�yacı �ç�n hastalık numaraları yapar,
…
Büyüklere gel�nce;
-Sevg� �ç�n dertler�n� karşısındak�ne döker,
-Yaşamı boyunca geç�rd�kler� kazaları anlatır,
-Amel�yatlarından söz eder,
-Şanssızlıklarını günlerce anlatır
-Çevres�ndek� �nsanlardan daha çok sevg� 
toplayab�lmek �ç�n bunu yapar...
...
Bazı �nsanlar da daha çok sevg�ye
Ulaşmak �ç�n şu davranışlarda bulunur;
-D�ğer �nsanlara yardım eder,
-Tanımadığı k�ş�ler�n sorunlarını çözer,
-Yolda kalana çare olmaya çalışır,
-Hastaları z�yaret eder �laç get�r�r,
-Yaşlıların merd�ven çıkmasını sağlar,
-Taşıyamadıkları eşyaları taşımaya yardım eder,
-Bütün bunların sonunda sevg� bekler...
...
TAM BİR SİHİRLİ DEĞNEK olan sevg�,
-Kötü düşünceler� hemen ortadan kaldırır,
-Düşmanları b�le b�rb�r�yle barıştırıp dost eder,
-Tüm sıkıntılarını s�h�rl� b�ç�mde çözer,
-Kötü n�yetl� k�ş�lere karşı �nsanı koruyan en büyük 
savunma kalkanıdır,
-İy� n�yetler� arttırır, hoşgörüyü tavan yaptırır,
-S�ze başkalarının değer vermes�n� sağlar...
...
HER İNSANIN BU EVRENDE KAPLADIĞI YERİ; 
YÜREĞİNDEKİ SEVGİSİ KADARDIR...

29 Kasım 2024 Cuma

SEVGİ MUCİZELER YARATAN
EN SİHİRLİ DEĞNEK...

MERSİN (TANIK 
HABER)- Büyükşeh�r ek�p-
ler�, Erdeml� �lçes� 
Karahıdırlı Mahalles� �le-
HacıalanıMahalleler�n� 
b�rb�r�ne bağlayan 17 k�lo-
metrel�k yolda, gen�şletme 
ve yen�leme çalışması 
gerçekleşt�rd�. Yol çalışma-
ları kapsamında 2 mahal-
ley� b�rb�r�ne bağlayan 
yolun 3,5 k�lometrel�k bölü-
münde gen�şletme çalı-
şması yapıldı. Daha önce 
4 metre olan yolun gen�şl�-
ğ�, yoğun çalışmalarla 10 
metreye çıkartıldı. Çalı-
şmaların tamamlanması-
yla Karahıdırlı ve Hacıa-
lanıMahalleler� arasındak� 
mesafe kısaldı ve bu 
güzergah üzer�nden yapı-
lan ulaşım daha güvenl� 
hale geld�. Üret�c�ler�n 
yoğunlukla kullandığı söz 
konusu yolun yen�lenme-
s�yle, ürün kaybının da 
önüne geç�ld�. 

UZUNBAĞ:“MEVCUT 
YOLUN GENİŞLİĞİ 10 
METREYE ÇIKARTILDI”
Mers�n Büyükşeh�r Beled�-
yes� Erdeml� Koord�natörü 
Vedat Uzunbağ, 
Karahıdırlı�le Hacıalanı 
Mahalleler� arasındak� 17 
k�lometrel�k yolun yen�le-
me çalışmaları hakkında 
b�lg� vererek, “Hacıalanı 
genell�kle yazın yayla ola-

rak kullanılır ve orada 
sebze veya hayvancılık 
üret�m� de yapılır. 17 k�lo-
metrel�k yolumuzun 3,5 
k�lometres�nde 2 araba 
yan yana zor geçer. 25-30 
yıldır el değmem�ş b�r yol. 
Bu yolda c�dd� b�r gen�şlet-
me çalışması yapılıyor. Yol 
üzer�nde uçurumların oldu-
ğu yerlerde kesk�n v�rajlar 
var. Herhang� b�r kaza 
tehl�kes�n� önleyeb�lmek 
adına,yolumuzu 10 metre-
ye kadar gen�şlett�k” ded�.

Yolun gen�şlet�lmes�yletra-
fik kazalarının önlenmes�-

n�n yanı sıra, üret�c�ler�n 
ürünler�n� pazara daha 
rahat ulaştırab�ld�kler�n� de 
aktaran Uzunbağ, “17 
k�lometrel�k yolun ger� 
kalan bölümünde 9 ayrı 
noktada çok zor v�rajlar ve 
rampalar var. Bu bölümü 
b�t�rd�kten sonra �k�nc� 
aşamada,kalan kısımda 
çalışmalar yapılacak” d�ye 
konuştu.

Bölgen�n sert kayalar ve 
uçurumlardan oluştuğunu 
ve defalarca ölümlü kaza-
lara sebep olduğunu bel�r-
tenHacıalanı Mahalles� 

Muhtarı Muhammed Var, 
“Dar olan bu yolda gen�ş-
letme çalışması yapılıyor. 
Daha önce 2 arabanın yan 
yana geçemed�ğ� bu yolda, 
şu an 4 araba yan yana 
geçeb�l�yor. Çok da güzel 
oldu” �fadeler�n� kul-
landı.Sadece Hacıalanı 
Mahalles�'nde 1800 hane 
olduğunu sözler�ne ekle-
yen Muhtar Var, “Bölgede, 
Mers�n'�n her yer�nden 
gelen yaylacılar, yazlıkçılar 
var. Yol, su, elektr�k 
hayattır. Vahap Seçer 
gerçekten halk adamı. 
Kend�s�ne teşekkürler�m� 

sunuyorum. Ek�pler gece-
ler�n� gündüzler�ne kattılar 
ve burada müth�ş b�r yol 
çıkarttılar” ded�.

MUHTAR ÇOLAK: 
“YAPILAN ÇALIŞMA, 
SEYAHAT SÜRESİNİ DE 
KISALTTI”
Karahıdırlı Mahalles� Muh-
tarı Ömer Çolak, yol çalı-
şması sayes�nde seyahat 
süres�n�n de kısaldığından 
bahsederek, “Şu anda bu 
yolun gen�şlemes� hem 
mesleğ�m�z �cabı, hem de 
Hacıalanı Mahalles� �ç�n 
çok güzel oldu. Daha önce 
b�r tırHacıalanı'ndanKa-
rahıdırlı'ya 1 saat 15 dak�-
kada �n�yordu. Yapılan 
çalışmayla bu süre 45 
dak�kaya �nd�” �fadeler�ne 
yer verd�.

ESELİ: “YOLUMUZ 10 
NUMARA OLDU”
Hacıalanı Mahalles�'nde 
yaşayan vatandaşlardan 
Hüsey�n Esel� �se “Yolu-
muz 10 numara oldu.  
Burada yolun dar olması-
ndan kaynaklı, daha önce-
ler� çok ölümlü kaza olu-
yordu. Kış şartlarında �se 
yolda sadece b�r araba 
geçecek kadar yer kalıyor-
du. Buradan yukarı g�de-
m�yorduk. Allah razı olsun 
Vahap Başkan ve ek�b�n-
den” ded�.

BÜYÜKŞEHİR, ULAŞIMI HEM KONFORLU 
HEM DE GÜVENLİ HALE GETİRİYOR
Mersin Büyükşehir Belediyesi Yol Yapım Bakım ve Onarım 
Dairesi Başkanlığı ekipleri, kent genelinde ulaşım ağını daha 
konforlu ve güvenli hale getirmek için durmaksızın çalışıyor. 

TANIK HABER-Mers�n 
M�lletvek�l� Talat D�nçer, 
T�caret Bakanlığı'nın 17 
Kasım 2024'te hayata 
geç�rd�ğ� NCTS Faz 5 
s�stem�nde yaşanan c�dd� 
aksaklıklar neden�yle 
yazılı soru önerges� verd�. 
M�lletvek�l� D�nçer, 
TBMM'ye sunduğu öner-
ges�nde, s�stem�n plansız 
b�r şek�lde uygulamaya 
konulduğunu ve bu 
plansızlığın başta Mers�n 
olmak üzere Türk�ye'n�n 
dış t�caret�ne ve loj�st�k 
sektörüne büyük zarar 
verd�ğ�n� vurguladı.

“NCTS FAZ 5 SİSTEMİ 
İHRACATI VE LOJİSTİĞİ 
FELÇ ETTİ”

Talat D�nçer, önerges�nde, 
özell�kle trans�t �şlemler�n 
yoğun olduğu bölgelerde 
c�dd� tıkanıklıklar 
yaşandığını ve bu duru-
mun hem �hracatçılara 

hem de loj�st�k firmalarına 
ağır mal�yetler yükled�ğ�n� 
bel�rtt�. Mers�n L�manı'nda 
sevk�yatların durma nok-
tasına geld�ğ�n� ve serbest 
bölgelerde t�caret�n 
tıkandığını �fade eden 
D�nçer, “Bütün sınır kapı-
larımızda yüzlerce tır gün-
lerd�r geç�ş �ç�n beklemek-
ted�r ayrıca yaşanan 
gec�kmeler neden�yle loj�s-
t�k firmaları büyük �şgal�ye 
ve demoraj mal�yetler�yle 
karşılaşmış, sanay� tes�s-
ler� �ht�yaç duydukları ham-
maddey� zamanında tem�n 
edemed�ğ� �ç�n üret�m kayı-
pları yaşamıştır.” ded�.
Mers�n M�lletvek�l� D�nçer-
'�n soru önerges�nde T�ca-
ret Bakanı'na şu sorular 
yönelt�ld�:
NCTS Faz 5 geç�ş sürec� 
sırasında yaşanan 
aksaklıklarla �lg�l� olarak 
T�caret Bakanlığı, önce-
den b�r hazırlık çalışması 
yapmış mıdır? Eğer hazı-

rlanmışsa, bu çalışmalar 
neden yeterl� olmamış ve 
aksaklıklar bu denl� büyük 
boyutlara ulaşmıştır?
Mers�n Serbest Bölges�'n-
de faal�yet gösteren firma-
ların yaşadığı t�car� 
tıkanıklıklar ve �şlemler�n 
yapılamaması neden�yle 
ortaya çıkan ekonom�k 
kayıplar �ç�n Bakanlık b�r 
destek programı veya 
tazm�nat sağlama planı 
yapmakta mıdır?
NCTS Faz 5 geç�ş süre-
c�ndek� aksaklıkların, Tür-
k�ye'n�n dış t�caret sektörü 
ve loj�st�k sektörü üzer�n-
dek� mal� etk�ler�n� göz 
önünde bulundurarak, 
Bakanlık gelecekte bu tür 
geç�ş süreçler�n�n daha 
ver�ml� ve kes�nt�s�z b�r 
şek�lde yapılab�lmes� �ç�n 
hang� reformları hayata 
geç�rmey� planlamaktadır?
Geç�ş sürec�ndek� 
aksaklıklar neden�yle yaşa-
nan ekonom�k zararların 

telafis� �ç�n, Bakanlık 
herhang� b�r tazm�nat prog-
ramı veya çözüm öner�s� 
sunmayı düşünüyor mu?
Bu programlar Bakanlık 
bünyen�zde uzmanlar 
tarafından mı yoksa özel 
ş�rketler tarafından mı 
hazırlanıyor?
Bundan sonrak� uygulana-
cak s�stem değ�ş�kl�ğ�nde 
t�car� faal�yetlerde aksaklık 

yaşanmaması �ç�n b�r p�lot 
bölge seç�lerek uygula-
mayı hayata geç�rmey� 
düşünüyor musunuz?
S�stem değ�ş�kl�ğ� yıl 
sonun da olması ve 
aksaklık yaşanması, �hra-
cat rakamlarının düşüşüne 
neden olmuştur. 
Bakanlığınız tarafından 
bunu nasıl değerlend�r�yor-
sunuz?

Dinçer'den Ticaret Bakanlığı'na Soru Önergesi

ADANA (İHA) - Adana 
Hacı Sabancı Organ�ze 
Sanay� Bölges� (AOSB) 
tarafından her yıl düzenle-
nen ve ulusal çapta büyük 
b�r �lg�yle tak�p ed�len Sana-
y� Odaklı AR-GE ve İno-
vasyon Proje Yarışması, 
bu yıl 5'nc� kez 
katılımcılarıyla buluşuyor. 
Katma değer� yüksek pro-
jeler� desteklemey� ve 
sanay�-ün�vers�te �ş b�rl�ğ�-
n� güçlend�rmey� hedefle-
yen yarışma �ç�n başvuru-
lar 2 Aralık 2024 tar�h�nde 
başlayıp, 14 Mart 2025'e 
kadar devam edecek. 
AOSB Bölge Müdürü Ers�n 
Akpınar, 750 b�n TL top-
lam ödül havuzuna sah�p 
olan yarışmanın, yen�l�kç� 
fik�rler�n sanay�ye 

kazandırılması �ç�n büyük 
b�r fırsat sunduğunu bel�rt-
t�. Katma değer� yüksek 
projelerle ortaya konacak 
yen� fik�rler�n Türk�ye'n�n 
genel ekonom�k ve tekno-
loj�k kalkınması �ç�n büyük 
b�r öneme sah�p olduğunu 
bel�rten Akpınar, şunları 
kaydett�:
“Sanay�dek� rekabet gücü-
müzü artırab�lmek �ç�n 

değ�ş�m� ve sürekl� yen�-
lenmey� desteklemem�z 
gerek�yor. Katma değer� 
yüksek ürünler üretmek, 
hem bölgem�ze hem de 
ülkem�ze büyük b�r avantaj 
sağlayacak. Bu yarışma, 
gençler�m�z�n ve akade-
m�syenler�m�z�n yen�l�kç� 
fik�rler�n� hayata geç�rmes� 
�ç�n b�r platform sunuyor.”
YARIŞMA TAKVİMİ

2 Aralık 2024 tar�h�nde 
başlayıp, 14 Mart 2025'e 
kadar başvuruları devam 
edecek olan yarışmanın 
hakem değerlend�rme 
sürec� 17 Mart - 2 Mayıs 
2025 tar�hler� arasında 
gerçekleşecek. Yarışma 
sonuçları 5 Mayıs 2025'te 
açıklanıp, ödül tören� �se 
21 Mayıs 2025 tar�h�nde 
gerçekleşecek.
Sanay�-ün�vers�te �ş b�rl�ğ�-
ne büyük katkı
AOSB, yarışma 
aracılığıyla ün�vers�teler �le 
sanay� dünyası arasındak� 
�ş b�rl�ğ�n� artırmayı ve 
akadem�syenler� g�r�ş�mc� 
olmaya teşv�k etmey� 
hedefl�yor.
AOSB Bölge Müdürü 
Akpınar, bu noktada yarı-

şmanın öneml� b�r köprü 
vaz�fes� gördüğünü bel�rte-
rek, “Sanay�c�ler�m�z�n ve 
ün�vers�te mensup-
larımızın bu yarışmayı 
sadece b�r etk�nl�k değ�l, 
aynı zamanda sürdürüleb�-
l�r b�r kalkınma model� 
olarak görmes� gerek�yor. 
İnovat�f projeler, bölgem�z 
ve ülkem�z �ç�n yen� fırsat-
lar oluşturacak” ded�.
AOSB 5. Ulusal Sanay� 
Odaklı AR-GE ve İnovas-
yon Proje Yarışması, yen�-
l�kç� fik�rler�n desteklenme-
s� ve üret�me dönüşmes� 
adına heyecan ver�c� b�r 
platform sunuyor. Bu 
büyük fırsatı değerlend�r-
mek �steyen katılımcıların, 
bel�rt�len tar�hler arasında 
başvuruları beklen�yor.

AOSB'den 750 b�n TL ödüllü proje çağrısı

TANIK HABER-
Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanı Abdulkad�r Ura-
loğlu, TBMM Plan ve 
Bütçe Kom�syonu'nda 
sosyal medya platform-
ları hakkında yaptığı 
açıklamada yasakçı b�r 
z�hn�yette olmadıklarını 
vurguladı. Uraloğlu, 
Google'ın algor�tma 
değ�ş�kl�ğ� �le �lg�l�, 
“Google Türk�ye �le bu 
konuyu tak�p ed�yoruz, 
gerek�rse Rekabet Kuru-
mu �le bu konunun üzer�-
ne g�deceğ�z” ded�. 
Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanı Abdulkad�r Ura-
loğlu, Türk�ye Büyük 
M�llet Mecl�s� (TBMM) 
Plan ve Bütçe Kom�syo-
nu'nda m�lletvek�ller�n�n 
sorularını yanıtladı. 
Bakan Uraloğlu, Goog-
le'ın algor�tma değ�ş�kl�-
ğ�ne ve sosyal medya 
platformlarına �l�şk�n 
açıklamada bulundu. 
Kom�syonda sosyal 
medya platformları �le 
�lg�l� açıklamada da bulu-
nan Bakan Uraloğlu, 
Avrupa B�rl�ğ�'n�n Face-
book, YouTube, Tw�tter, 

T�kTok ve Instagram g�b� 
büyük sosyal medya 
platformları kul-
lanıcılarının güvenl�ğ�n� 
sağlama amacıyla 
önlemler aldığını bel�rtt�. 
Bakan Uraloğlu, bahs� 
geçen tedb�rl�ler�n yasa 
dışı �çer�kler� önlemey� 
hedefled�ğ�n� b�ld�rd�. 
Amer�ka, B�rleş�k Krallık, 
Avustralya g�b� ülkelerde 
sosyal medyaya �l�şk�n 
alınan tedb�rler hakkında 
b�lg� veren Uraloğlu 
sözler�ne şu şek�lde 
devam ett�: 

“Sosyal medyada b�z 
gerçekten yasakçı b�r 
z�hn�yette değ�l�z; ama 
herkes�n de gerçekten 
hadd�n� b�lmes� lazım. 
Oraya koyulan her şeye 
susacak mıyız? Bütün 
m�ll� manev� değerler�m�-
ze hakaret eden h�çb�r 
d�s�pl�n� olmayan b�r 
mecraya h�ç müdahale 
etmeyel�m m�? Ama ben 
s�ze şunu söyleyey�m 
sosyal medya platform-
ları sağlayıcılarından 
kes�nl�kle çok daha 
özgür yaklaşımımız var.” 

GOOGLE'IN ALGORİTMA 
DEĞİŞİKLİĞİNE YAKIN TAKİP
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Sevg�l� okuyucular kefir, 
fermente ed�lm�ş b�r süt 
ürünü olup, hafif ekş� ve 
ferahlatıcı tadıyla tanınır. 
Ana b�leşenler� süt ve 
kefir taneler�d�r. Kefir 
taneler�, bakter� ve maya 
karışımından oluşan 
prob�yot�k b�r kültürdür. 
Bu kültür, sütü mayalaya-
rak s�nd�r�m� kolaylaşt-
ıran, zeng�n b�r �çer�ğe 
sah�p bes�n hal�ne get�r�r.

KEFİRİN KÖKENİ VE 
TARİHİ
Kefir, tar�h boyunca Türk 
topluluklarının hem bes-
lenme alışkanlıklarında 
hem de kültürel yaşam-
larında öneml� b�r yere 
sah�p olmuştur. Kafkas-
ya'nın etekler�nden yayı-
lan bu muc�zev� �çeceğ�n 
�zler�, Türkler�n yaşam 
tarzına ve doğal yaşamı 
destekleyen beslenme 
kültürüne kadar uzanır. 
Türkler �ç�n kefir, yalnızca 
b�r �çecek değ�l, aynı 
zamanda sağlık, uzun 
ömür ve ş�fanın s�mges� 
olarak kabul ed�lm�şt�r.

KEFİRİN TÜRK 
KÜLTÜRÜNDEKİ YERİ
Kafkas kökenl� b�r �çecek 
olan kefir, tar�hsel olarak 
Orta Asya Türk topluluk-
ları tarafından kul-
lanılmıştır. Türkler�n, hay-
vancılık ve süt ürünler� 
üret�m�ndek� ustalıkları, 
kefir g�b� fermente ürünle-
r�n tüket�m�nde de kend�n� 
gösterm�şt�r. Göçebe 
yaşam tarzına sah�p olan 
Türkler, bes�nler�n uzun 
süre saklanab�lmes� ve 
taşınab�lmes� �ç�n fermen-
te tekn�kler�n� gel�şt�rm�ş-
t�r. Bu bağlamda, kefir 
Türkler�n mutfağında 
öneml� b�r bes�n kaynağı 
olmuştur. Osmanlı döne-
m�nde de fermente süt 
ürünler� yaygın olarak 
tüket�lm�ş, kefir özell�kle 
sağlık sorunlarına çare 
olarak kullanılmıştır. 
Osmanlı hek�mler�n�n 
bazı eserler�nde kefirden, 
m�de ve bağırsak 
sağlığını koruyan b�r 
�çecek olarak bahsed�l-
m�şt�r.

KEFİRİN TÜRK HALK 

SAĞLIĞINDAKİ ROLÜ
Sevg�l� kefir, Türkler 
arasında sağlık get�ren 
b�r �çecek olarak görül-
müştür. Doğal bağışıklık 
güçlend�r�c� özell�ğ�, uzun 
kış aylarında hastalıklar-
dan korunmaya yardımcı 
olmuştur. Türk kültürün-
de, özell�kle bağışıklık 
s�stem�n� desteklemek ve 
m�de-bağırsak sorunlarını 
hafifletmek amacıyla kefir 
yaygın şek�lde tüket�lm�ş-
t�r. Bu gelenek, günümüz-
de de devam etmekte ve 
kefir, doğal b�r prob�yot�k 
kaynağı olarak evlerde 
yapılmaya devam etmek-
ted�r.
EVDE KEFİR NASIL 
YAPILIR?
Kefir, evde kolayca hazı-
rlanab�len b�r �çecekt�r. 
İşte adım adım kefir 
yapımı:

GEREKLİ MALZEMELER
1 l�tre süt (pastör�ze veya 
ç�ğ süt terc�h ed�leb�l�r)
2-3 yemek kaşığı kefir 
taneler�
Cam kavanoz
Plast�k süzgeç

Tahta kaşık (metal malze-
meler kullanılmamalıdır)
Sütü hafifçe ısıtarak oda 
sıcaklığına get�r�n.
Cam kavanoza sütü 
dökün ve �ç�ne kefir 
taneler�n� ekley�n.
Kavanozun ağzını sıkıca 
kapatmadan b�r bezle 
örtün ve karışımı 24 saat 
boyunca oda sıcaklığında 

beklet�n. Süre sonunda 
karışımı plast�k b�r süz-
geç yardımıyla süzün. 
Elde ett�ğ�n�z sıvı kefird�r. 
Taneler�n Tem�zlenmes�: 
Kefir taneler�n� tem�z 
suyla yıkayarak yen�den 
kullanab�l�rs�n�z.Kefir 
buzdolabında saklanab�l�r 
ve 2-3 gün �ç�nde tüket�l-
mel�d�r.

KEFİRİN SAĞLIĞA 
FAYDALARI

Kefir, �çerd�ğ� prob�yot�kler 
ve bes�n öğeler� sayes�n-
de sağlığa b�rçok fayda 
sağlar: Prob�yot�k bakter�-
ler, bağırsak florasını 
dengeler ve s�nd�r�m� 
kolaylaştırır. İçerd�ğ� v�ta-

m�n ve m�neraller 
bağışıklık s�stem�n� des-
tekler. Yüksek kals�yum 
ve D v�tam�n� �çer�ğ�, 
kem�kler�n güçlenmes�ne 
yardımcı olur. Kefir, sütü 
fermente ederek laktoz 
oranını düşürür ve daha 
kolay s�nd�r�leb�l�r hale 
get�r�r. Tok tutucu özell�ğ� 
sayes�nde k�lo vermek 
�steyenler �ç�n sağlıklı b�r 
�çecek alternat�fid�r. 
Kefirdek� prob�yot�kler, 
c�lttek� �lt�haplanmayı 
azaltab�l�r.
Sevg�l� okuyucular kefir, 
tar�h boyunca sağlık ve 
uzun yaşamla �l�şk�lend�-
r�lm�ş, günümüzde �se 
sağlıklı beslenme trendle-
r�n�n vazgeç�lmez b�r 
parçası hal�ne gelm�şt�r. 
Evde kolayca hazırlana-
b�len bu prob�yot�k �çe-
cek, hem lezzetl� hem de 
besley�c� b�r seçenek 
sunar. Düzenl� tüket�m�yle 
s�nd�r�mden bağışıklığa 
kadar b�rçok alanda 
sağlığınıza katkıda bulu-
nab�l�r. Denemek �steyen-
ler �ç�n bas�t ve doğal b�r 
başlangıç! 

TARİHİ MUCİZEVİ 
BİR İÇECEK: KEFİR

İSTANBUL (İHA) - Trend-
yol Süper L�g'�n 14. haftası 
yarın oynanacak Antalyas-
por - S�vasspor karşılaş-
masıyla başlayacak.
Trendyol Süper L�g'de 14. 
hafta heyecanı yarın, 30 
Kasım Cumartes�, 1 Aralık 
Pazar ve 2 Aralık Pazarte-
s� günü oynanacak maç-
larla yaşanacak. L�g�n 14. 
haftasında l�der Galatasa-
ray, pazar günü sahasında 
Eyüpspor �le karşılaşacak. 
Fenerbahçe de pazartes� 
günü Gaz�antep FK'yı 
konuk edecek. 
Beş�ktaş �se pazartes� 
günü Hatayspor �le deplas-
manda karşı karşıya gele-
cek. Kasımpaşa haftayı 
BAY geçecek.

Süper L�g'de 14. haftanın 
programı şöyle:

Bugün
20.00 Antalyaspor - 
S�vasspor

30 Kasım Cumartes�
13.30 Samsunspor - Bod-
rum FK
16.00 Adana Dem�rspor - 
Konyaspor
19.00 Başakşeh�r - Gözte-
pe
19.00 Alanyaspor - Trab-
zonspor

1 Aralık Pazar
16.00 Çaykur R�zespor - 
Kayser�spor
19.00 Galatasaray - 
Eyüpspor

2 Aralık Pazartes�
20.00 Hatayspor - Beş�k-
taş
20.00 Fenerbahçe - 
Gaz�antep FK

TRENDYOL SÜPER LİG'DE
14. HAFTA HEYECANI MERSİN (İHA) - FIBA 

Kadınlar EuroLeague'�n 
6. haftasında ÇBK Mer-
s�n, sahasında ağırladığı 
Yunan ek�b� Olymp�akos'u 
87-58 mağlup ett�.
Salon: Servet Tazegül
Hakemler: Veron�ka Ober-
lova (Slovakya), M�losav 
Kaludjerov�c (Karadağ), 
Ivan Mjalkovsk� (Kuzey 
Makedonya)
ÇBK Mers�n: Regan 
Magar�ty 10, Mar�ne Faut-
houx 8, Der�n Yaya 2, 
Il�ana Rupert 16, Karl�e 
Samuelson 2, Natasha 
Howard 11, Asena Yalçın 
3, Yvonne Anderson 10, 
Kayla Bon�ca Thompton 
4, Mar�a Araujo 14, S�nem 
Ataş 2, Sevval Akalan 5
Olymp�akos: Merr�tt 
Hempe 9, Ivana Raca 2, 
Kyra Lambert 14, Elean-

na Chr�st�nak� 20, Evge-
n�a Kollatou, Elen� P�lkou-
ta 1, Elen� Syrra 1, Zafe�-
ren�a Karlaft� 9, 
Ioanna D�ela 2
1. Per�yot: 20-
14 (ÇBK Mer-
s�n leh�ne)
Devre: 38-30 
(ÇBK Mers�n 

leh�ne)
3. Per�yot: 65-42 (ÇBK 
Mers�n leh�ne)

ÇBK Mers�n: 87 
Olymp�akos: 58

İSTANBUL (İHA) - Türk�ye 
Oryant�r�ng Federasyonu'-
nun 2024-2025 sezonu 
faal�yet programı çerçeve-
s�nde, Türk�ye Oryant�r�ng 
1. Kademe Yarışı, 30 
Kasım-1 Aralık tar�hler�nde 
Mers�n'de başlıyor.

Mers�n �l merkez�ne yak-
laşık 25 km mesafede yer 
alan Mez�tl� İlçes�ne bağlı 
Akarca mahalles�nde 
(köyünde) �lk etabı gerçek-
leşt�r�lecek olan yarışma-
ya, 32 �lden, 90 farklı 
kulüpten, 491 kadın ve 

738 erkek olmak üzere b�n 
229 sporcunun katılımı 
beklen�yor. İk�nc� etabı �se 
1 Aralık Pazar günü kent 
merkez�nde yapılacak.
Türk�ye Oryant�r�ng Fede-
rasyonu Başkanı At�lla 
Güler, "2024-2025 sezonu-

nun �lk yarışması olan 
Türk�ye Oryant�r�ng 
Şamp�yonası 1. etabına 
katılacak olan tüm spor-
cularımıza, antrenörler�-
m�ze, hakemler�m�ze, 
kulüp yetk�l�ler�ne ve 
Oryant�r�ng sevdalıları-
na hayırlı olmasını d�l�-
yorum" açıklamalarında 
bulundu. Başkan Güler 
ayrıca, TOŞ 1. Kademe 
Yarışında tüm etapların
güzel geçmes�n� ve 
Oryant�r�ng cam�ası 
olarak sezona mutlu ve 
kal�tel� b�r başlangıç 
yapılmasını d�led�ğ�n� 
bel�rtt�.

Türkiye Oryantiring Şampiyonası 

Mersin'de başlıyor

MERSİN (İHA) - 
Hatayspor, Trendyol 
Süper L�g'�n 14. haf-
tasında konuk edeceğ� 
Beş�ktaş maçının 
hazırlıklarına başladı.
Tekn�k D�rektör Rıza 

Çalımbay yönet�m�n-
de, Mac�t Özcan Spor 
Kompleks�'nde gerçek-
leşt�r�len ve 1 saat 15 
dak�ka süren antren-
manda, dar alan ve 
takt�k çalışması ger-

çekleşt�r�ld�.
Hatay ek�b�, yarın 
yapacağı �dmanla 
Beş�ktaş maçının 
hazırlıklarını sürdüre-
cek.

Hatayspor, Beşiktaş maçı 
hazırlıklarına başladı
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MERSİN (TANIK 
HABER)-Muhtarlık İşler� 
Da�res� Başkanlığı koord�-
nes�nde gerçekleşt�r�len 
yol açma, arama ve kurtar-
ma çalışmaları gece gün-
düz sürüyor. Kar 
dolayısıyla hayvanları �le 

mahsur kalan vatandaşlar 
Büyükşeh�r Beled�yes�'n�n 
karla mücadele ek�pler�ne 
ulaştı. Yağışlar, özell�kle 
yüksek kes�mlerde yaşa-
yan Yörükler� ve hayvan-
larını otlatmaya çıkan 
çobanları zor durumda 

bıraktı.

MUT'TA 14 ÇOBAN VE 
BİNLERCE HAYVAN 
KURTARILDI
Mut'ta 4 gün önce başla-
yan yoğun kar yağışı yol-
ları kapadı. Yolları açmak 
�ç�n anında çalışmalara 
başlayan Büyükşeh�r'�n 
karla mücadele ek�pler�, 
Dağpazarı, Elmapınarı, 
Dem�rkapı, Kavaközü, 
Ç�v�, Ballı, Güme mahalle-
ler�n�n yanı sıra Kozlar ve 
Söğütözü yaylalarında, 2 
greyder, 1 kanal kazıcı, 1 
loder ve 1 kar küreme-
tuzlama aracıyla aralıksız 
olarak yol açma ve tuzla-
ma çalışmaları yaptı. 
Gelen �hbarlar üzer�ne de 

çalışmalar yapan ek�p-
ler,Kavaközü, Ç�v�, Güme, 
Ballı ve Söğütözü yayla-
larında, dağlarda mahsur 
kalan 14 çobanın bulundu-
ğu yolları da açılarak 
çobanları ve yaklaşık 2 b�n 
500 hayvanın hayatını 
kurtardı. Ek�pler, bölgeye 
yem de götürerek hayvan-
ların beslenmes�n� sağladı. 

ERDEMLİ'DE MADEN 
İŞÇİLERİ KURTARILDI
Erdeml� �lçes�nde de kar 
dolayısıyla herhang� b�r 
olumsuzluk yaşanmaması 
adına sahaya �nen 20 
k�ş�l�k karla mücadele ek�-
b�; çalışmalarını 3 greyder, 
2 kepçe, 2 adet 4x4 araz� 
aracı, 2 serv�s aracı �le 

gerçekleşt�rd�. Erdeml�'n�n 
kr�t�k bölgeler�nde hazır 
şek�lde bekleyen ek�pler, 2 
bölgede kar ve t�p� neden� 
�le arama ve kurtarma 
çalışması yaptı. Evd�lek 
Mahalles� Eğr�çayır mev-
k��nde 24 k�lometre kar 
tem�zl�ğ� yapan ek�pler,4 
maden �şç�s�n� kurtardı. 
Toros mahalles� Kemer 
mevk��nde �se 8 k�ş�l�k avcı 

grup da kurtarıldı. Bölge-
s�nde çalışma yapılan 
muhtarlar ve kurtarılan 
vatandaşlar, kend�ler�n� 
donmaktan kurtaran 
Büyükşeh�r Beled�yes�'ne 
teşekkür ett�.

YOLCULARA SICAK 
ÇORBA İKRAM EDİLDİ
Öte yandan Mut-Karaman 
arasındak� SertavulGeç�d�'-

n�n yoğur kar yağışı nede-
n�yle trafiğe kapanması-
ndan dolayı Mut Oto-
garı'nda beklet�len 10 oto-
büs �çer�s�nde bulunan 
yurttaşlar, 24 saat� geçk�n 
b�r süre Mers�n Büyükşeh�r 
Beled�yes� ek�pler� tarafı-
ndan m�safir ed�ld�. Yolcu-
lar �ç�n çadır kuran ek�pler, 
sıcak çorba �kramında 
bulundular. 

KARDA MAHSUR KALANLARIN
İMDADINA BÜYÜKŞEHİR KOŞUYOR
Mersin'in yüksek kesimlerine karın yağmasıyla 
birlikte sahaya inen Mersin Büyükşehir 
Belediyesi karla mücadele ekipleri, mahsur 
kalan vatandaşları ve hayvanlarını kurtarıyor.  

HATAY (İHA) - Hatay'da 
depremde 2 bacağı ampu-
te olan ve protez bacakları 
sayes�nde yen�den yaşa-
ma tutunan 21 yaşındak� 
Emre Yüksek, deprem�n 
ardından evlend�ğ� eş�n�n 
el�n� tutarak kucağında 
evladıyla gezmen�n mutlu-
luğunu yaşıyor.
6 Şubat depremler�nde 
Hatay'da 25 b�ne yakın 
can kaybı yaşanırken, çok 
sayıda k�ş� enkazdan sağ 
kurtarılmıştı. Depreme 
Defne �lçes� Elektr�k 
Mahalles�'nde yakalanan 
21 yaşındak� Emre Yüksek 
de enkazdan 2 gün sonra 
kurtarılmıştı. Enkazdan 
kurtarılma anı cep telefo-
nuna yansıyan Yüksek, 
tedav� sürec�nde 2 
bacağını kaybetm�ş ve 
protez bacak takılmıştı. İlk 
takılan protez�nde sorunlar 
yaşayan Yüksek'�n d�z 
kapağında kayma ve kalça 
kem�ğ�nde çıkık olmuştu. 
Yüksek hayırseverler�n 
destekler� sayes�nde yen� 
protez�ne kavuştu. Dep-
remden sonra tanıştığı 
eş�yle geçen yıl evlenen 
Yüksek'�n 2 ay önce de b�r 

evladı oldu. Genç ç�ft, el 
ele evlatlarıyla b�rl�kte 
yürüyeb�lmen�n mutluluğu-
nu protez bacaklar saye-
s�nde yaşadı.

“YENİ PROTEZ 
SAYESİNDE YAŞAM 
KALİTEM İLK PROTEZE 
GÖRE DAHA FAZLA 
ARTTI”
Yen� protez� sayes�nde 
yaşam kal�tes�n�n �lk prote-
ze göre arttığını �fade 
eden genç Yüksek, “İlk 
protezlerde bayağı b�r 
sıkıntı yaşadım. D�z 
kapağımın kaymasına 
sebep oldu. D�z kapağımın 
kayması ben�m �ç�n kötü 

b�r durumdu. Protez� yen�-
leme hakkım olduğunu 
öğrend�m. Protez� yen�le-
mek amacıyla çıktığım 
yolda çoğu eş dost bana 
destek oldu. Yen� protez�m� 
taktım ve rahat yürüyeb�l�-
yorum araç da kullanab�l�-
r�m. Yen� d�züstü olan pro-
tezde d�renç vardı ve önce-
k�nde yoktu. Yen� prote-
z�mle b�s�klet süreb�l�yo-
rum. Yaşam kal�tem �lk 
proteze göre daha fazla 
arttı. Ben� gerçekten fazla 
rahatlattı” ded�.

“EVLADIMI KUCAĞIMA 
ALIP DIŞARI ÇIKIP 
GEZMEK GERÇEKTEN 

ÇOK GÜZEL BİR DUYGU 
OLUYOR”
Yen� protez� sayes�nde 
evladını kucağını alıp gez-
d�reb�ld�ğ�n� söyleyen Yük-
sek, “Büyükler�n eller�nden 
öper, 2 aylık b�r oğlum 
oldu. Yen� protez kullanışlı 
olduğu �ç�n oğlumu kucağı-
mda taşıyab�l�yorum. İlk 
protezle devam etseyd�m 
oğlumu kucağıma alıp 
taşıyamazdım ve dışarı 
çıkarıp gezd�remeyecek-
t�m. Yen� protezle rahat b�r 
yürüyüş yapab�l�yorum ve 
daha �y� b�r hayata geç�ş 
yaptım” şekl�nde konuştu. 
Eş�n�n yen� protezler� saye-
s�nde dışarda el ele geze-
b�ld�kler�n� d�le get�ren Nur 
Yüksek, “Depremden 
sonra 6 Ağustos'ta kocam-
la tanıştım. Zaman geçer-
ken evlend�k. 2 aylık yen� 
evladım oldu. Kocamın �lk 
protez takıldığında rahatça 
gezem�yorduk ama yen� 
protez takıldıktan sonra 
rahatça dışarıda gezeb�l�-
yoruz. Kocamla el ele 
tutuşup gezmek çok güzel 
b�r duygu ve bu şek�lde 
tam b�r a�le olduk” �fadele-
r�n� kullandı.

AYLAR SONRA EL ELE TUTUŞUP 
YÜRÜMENİN MUTLULUĞUNU YAŞIYOR

ADANA (İHA) - Ada-
na'nın Kozan �lçes�nde 
hava sıcaklıklarının gün-
düz 13, gece 2 dereceye 
düşmes�n�n ardından 
beled�ye narenc�ye �şç�le-
r�ne sıcak çorba �kramı-
nda bulundu.
Tüm Türk�ye'y� etk�s� 
altına alan soğuk hava 
Kozan'da da etk�l� olunca 
Kozan Beled�ye Başkanı 
Mustafa Atlı, narenc�ye 
�şç�ler�n� unutmadı. Atlı 
�şç�lere mesa� önces� 
çorba �kramında bulundu. 
Hava sıcaklığının gündüz 
13, gece 2 dereceye 
kadar düştüğü Kozan'da 
�şç�ler mesa�ye sıcak 
çorba �le başladı.
Kozan Beled�ye Başkan 
Yardımcısı Alev Ataş, 
narenc�ye üret�m�n�n 
bölge ekonom�s� �ç�n kr�t�k 
b�r yere sah�p olduğunu 
bel�rterek, mevs�ml�k 
�şç�ler�n zorlu çalışma 
şartlarında yanlarında 
olduklarını �fade ett�.
Ataş “Bölgem�z�n en 

öneml� tarım ürünler�nden 
b�r� olan narenc�ye, hem 
ülkem�z hem de Kozan 
�ç�n öneml� b�r gel�r kay-
nağıdır. 
Sabahın erken saatler�n-
de başlayan ve zorlu 
şartlarda çalışan mevs�m-
l�k �şç�ler�m�ze teşekkür 
etmek ve soğuk günlerde 
�çler�n� ısıtmak amacıyla 
sıcak çorba �kramında 
bulunduk. Bu çorba 
�kramlarımız, Şevk�ye 

Mahalles� çevre yolunda-
k� Savruk Suyu Mevk�� ve 
Asr� Mezarlık yakınındak� 
petrol c�varındak� çorba 
noktalarımızda gerçek-
leşt�r�lmekted�r. B�z�m �ç�n 
bu, yalnızca b�r çorba 
�kramı değ�l. 
�şç�ler�m�ze olan m�nnet-
tarlığımızın b�r gösterges� 
ve onların bu zorlu çalı-
şma şartlarında yalnız 
olmadıklarını h�ssett�rme 
çabasıdır.

Soğukta çalışan narenciye 
işçilerine belediyeden 
sıcak çorba ikramı

ADANA (İHA) - Adana'nın Feke �lçes�nde etk�l� olan 
yoğun kar neden�yle köy sak�nler� aç kalan kuşları 
unutmadı.
Feke'n�n Ged�kl� Mahalles�nde kar yağışı sonrası 
doğa beyaz gel�nl�ğ�n� g�yd�. Köyde heryer beyaza 
bürünürken köylüler doğada yem arayan kuşlara 
kayıtsız kalmadı. Yoğun kar yağışı olan bölgede evle-
r�n önün aç kalan kuşlarla doldu. Bu durumu fark 
eden İbrah�m Gün kapısının önünde tavuklarına yem 
ver�rken kuşları da unutmadı. Kuşların aç kaldığını ve 
yem aradığını fark eden Gün, ev�n önünü kuşlarında 
yemes� �ç�n yem bırakarak karda kuşların aç kalma-
ması �ç�n her gün yem bırakacaklarını söyled�.

Köylü kar 
yağınca 
kuşları 
unutmadı


