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GORBA IKRAMI

Mezitli Belediyesi, havalarin
sogumasityla birlikte sabah erken
saatlerde okula ve igse giden
vatandaslar ile mesaiye baslayan
sofér ve esnaf icin sicak gorba
ikramlarina basladi. 5'TE
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Havalar
sogudu,
grip
vakalar
arttl

Havalarin sogumasi-
yla birlikte grip vaka-
larinda artislar
yasand!. I¢ Hastali-
klari Uzmani Doktor
Burak Can, 6zellikle
risk grubunda olan
kisilerin grip asisi
yaptirmalarini éner-
di. 5'TE

Mersin'de sug
isledi Suriye'ye

kacti geri
dondu yakalandi
n. | bTE
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Gunluk Tarafsiz Siyasi Gazete

ARTIYOR

“HER YASTAN BiREYi
TEHDIT EDiYOR”

Dijital teknolojilerin gelismesiyle artis
gb6steren sanal kumar ve bahis
bagimhligi, son dénemlerde aralarinda
anltlerin de bulundugu yasa disi bahse
tesvik iddiasina iligkin yaratilen
sorusturma kapsaminda tekrar giindeme
geldi. Adeta Tarkiye'nin kanayan yarasi
olan sanal kumar ve bahis bagimlihgi,
her yastan bireyi tehdit ediyor. Sanal
kumar ve bahis bagimlihgi, yalnizca
bireyleri degil, aileleri ve toplumlari da
derinden etkileyen bir sorun olarak her

gecen guin yayginlasiyor.

SANAL KUMAR VE
BAHS BAGIMLILIE)

i

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Bagkani Dog. Dr.
Mehmet Ding, Tiirkiye'de sanal kumar ve bahis
bagimliliginin pandemiden sonra artig
gosterdigini belirterek, "Kumarla alakali endiistri,
dort koldan insanimizi etkilemeye caligiyor” dedi.

INSANI HER
YONDEN YIKAR

Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Bagkani
Dog. Dr. Mehmet Ding, “Bagimlilikla alakall
tehdit her gegen guin blyuyor. Yeni yeni
bagimhliklar hayatimiza girmeye,
cocuklarimizi genclerimizi tehdit etmeye
basliyor. Kumarla alakali endistri dort
koldan insanimizi etkilemeye, ani almaya
calisiyor. Adina bahis diyorlar, talih oyunu,
sans oyunu diyorlar. Ancak bu ne oyundur,
ne sanstir, ne de talihtir. Bu kumardir. Insani
her yénden yikar. O nedenle insanlarimiz
daha fazla vakit gegmeden bize
bagvursunlar” dedi. 3'TE
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Hayat: Bagina
Gelenler Degil,
Onlara Bakig Agindir

Sevgi mucizeler yaratan
En sihirli degnek...
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2 MAHALLEDE
KANALIZASYON SORUNU
TARIHE KARISIYOR

Mersin Blytksehir Belediyesi, ihtiya¢ duyu-
lan mahallelerde altyapi ve kanalizasyon
sorunlarinin ¢ézime kavusturulmasi igin
calismalarini surdurdyor. Son olarak Bas-
kan Vahap Secer'in de katilimi ile ‘Akde-
niz ilgesi Toroslar, Kazanli ve Homurlu
Mahalleleri Kanalizasyon Yapim Isi' pro-
jesinin imza téreni gerceklestirildi.

4'TE

Yenisehir Belediyesi anne
ve babaegitimlerini
strduriyor

0-3 yas arasinda ¢ocuklari olan ebeveynlere
egitim veren Turkiye'deki ilk kurum olan Mersin
Yenisehir Belediyesi, aile egitimleriyle gcocuk-
larin gelisimini desteklemeye devam ediyor.
Erken Cocukluk Gelisimi Projesi: Yenigehir
Modeli'nin bilesenlerinden olan “0-3 Yas
MABEP Aile Egitimleri’ni tamamlayan anne ve
babalara sertifikalarini aldi.

2'DE

er Gaziantep
erinl Sevdl

Mersin'in Mezitli ilgesinde hizmet veren Gaziantep Duriim Evi, ybresel
lezzetleriyle hem gbéze hem de damaklara hitap ediyor. Gaziantep mut-
faginin egsiz tatlarini Mersinlilerle bulusturan mekan, 6zellikle ciger |
kavurma, nohut dirim ve karigik kizartma durim gibi 6zgiin segenekle-
riyle dikkat ¢ekiyor. 5'TE
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OGRENCISI ILE AYNI OKULDA

OGRETMENLIK YAPIYOR

Mersin'de 6gretmenlik yapan Melek Kaya, Sanliurfa'da 6grencisi

olan Mustafa Daban ile 20 yil sonra ayni okulda meslektas
olarak bulustu. Ogrencisi ile ayni okulda 6gretmenlik yapmanin
hem heyecanini hem de gururunu yasayan Kaya, "Bir
6gretmenin basina gelebilecek en giizel duygu" dedi.

MERSIN (iHA) - Toroslar
ilcesindeki Osmangazi
ilkokulu ve Ortaokulu'nda
gorevli sinif 6gretmeni 43
yasindaki Melek Kaya,
6grencisi ile ayni okulda
gorev yaptigini yaklasik 2

ay sonra surpriz sekilde
6grendi. Yaklasik 20 yil
oénce Sanliurfa’nin Viran-
sehir ilgesine bagh Ger-

men kéylnde 6gretmenlik
yaptigi sirada 6grencisi
olan Mustafa Daban'in
kendisinin goérev yaptigi
okula atandigini 6grenen
Kaya, "Bir 6gretmenin
basina gelebilecek en
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glizel duygu. Cok guzel,
¢ok mutlu oldum. Onun
6gretmen oldugunu
gbérmek, guzel yerlere

geldigini gérmek, meslek-
tasim olmasi ve ayni okul-
da olmak gurur ve mutlu-
luk verici bir duygu. Musta-
fa benim Germen kdyun-
den 6grencim. Onunla 10
Kasim'da tesadifen kars-
ilastik. O beni tanidi, ben
de onu tanidim. Birbirimize
sarildik ve giizel bir an
olustu. Cok guizel bir duy-
gu. Bir 6gretmenin, aradan
20 yil gectikten sonra
6grencisiyle karsilagsmasi
gercekten mutluluk verici"
dedi.

"AYNI OKULDA CALISIP
DA BIiRBIRIMizi IKi AY
GORMEMigiz"
Mustafa'nin basarili bir
6grenci oldugunu ifade
eden Kaya, Daban'in sos-
yal medyadan takip ettigi
kadariyla 6gretmen oldu-
guyla ilgili bilgi sahibi oldu-

gunu belirterek, "Ama ayni
okulda 6gretmen oldugu-
mu dusinmek, hayal
etmek benim i¢in ¢ok farkli
bir duygu. Onunla ayni
okulda caligip da birbirimi-
zi iki ay gérmemisiz. Bu da
¢cok degisik bir duygu.
Ogretmenler gercekten
gelecegin eserini olusturu-
yor. insanin yetistirdigi
gocugun sonra karsisinda
bir 6gretmen olarak, bir
doktor olarak, bir miihen-
dis olarak ¢ikip kendine ya
da gevreye, vatanina,
milletine hayirli oldugunu
gérmesi, dinyanin en
guzel duygusu. Hele ki bir
de meslektasin olup da
ayni okulda ayni meslegi
yapmak daha da bir onur
verici" diye konustu.

"OGRETMENIMiz BiZE
HER ZAMAN iYiLiGi,

Bir At l-l.lﬂn.. =
Bir Adfin 0l DOSTLWGA..,

Bir Adim at GUVENE...
Bir Adim at DOGRULUGA...

Ar!lrl'l 31 F.‘.'l"v‘--
e e——

Py T =

DOGRULUGU,
DURUSTLUGU
OGRETTI"

Osmangazi Ortaokulu'nda
Beden Egitimi ve Spor
6gretmeni olarak gérev
yapan 30 yasindaki Mus-
tafa Daban ise Melek
6gretmenin kendisi i¢in
¢ok kiymetli oldugunu
soyledi. Ogretmenini yillar
sonra ilk kez gérdugunde
duydugu mutlulugu dile
getiren Daban, ilk karsilas-
ma anlarinin ¢ok duygusal
gectigini ifade etti. Ogret-
meniyle ayni okulda gérev
yapmaktan dolayi buyik
mutluluk duydugunu kay-
deden Daban, "Ogretmeni-
miz bize her zaman iyiligi,
dogrulugu, dirastligu
ogretti. Milli ve manevi
degerlerine bagh bir nesil
yetistirdi. Ben de onlardan
biriyim. O suurla dersleri-
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Birbirimiza HOSSORULUYLUT.

Birbirsmizi OHEMSERIZ.

....... - arUR DILERIZ...

me giriyorum" dedi.

"BiziM iGIN ROL
MODELDI"

Yasadigi kdylin disina
cikabilmek icin okumasi
gerektiginin bilinciyle hare-
ket ettigini anlatan Daban,
"Ogretmenimiz her zaman
'hayallerimize kavusabil-
memiz igin tek ¢aremizin
okumak' oldugunu séyler-
di. Higbir pes etmedik. Her
zaman hayallerimizin
pesinden gittik. lyi ki ismi
gibi Melek 6gretmenimle
ayni okuldayim. Melek
hocamiz bizim igin ¢ok
kiymetli. Bizim igin 6gret-
menden 6&te bir anne gibi.
Onu ¢ok seviyoruz. Melek
hocamiz bizim igin rol
modeldi. K&y okulunda
okuduk, disariya kapali bir
ortamda blUyudik. Her
zaman guzel 6rneklerle

bizi buydttd, okuttu. Tek
¢aremizin okumak oldugu-
nun bilincindeydik" diye
konustu. Ogrencilere ses-
lenen Daban, higbir zaman
pes etmemelerinin ve
hayallerinden vazge¢gme-
melerini istedi.

"iYi Ki BU OKULDA
CALISIYORLAR"

Okul Mudirta Cemal Kap-
lan da glizel bir aniya
sahitlik ettiklerini sdyledi.
Iki 6gretmenin calismalari-
na &zverili sekilde devam
ettigini belirten Kaplan,
"Bir 6gretmen ile 6grenci-
sinin ayni yerde caligsmasi
bir baba ile ogulun kavus-
masi gibi duygu olusturdu
bende. ikisi de galigkan,
idealist, gérevini ve
vatanini seven 6gretmen-
ler. lyi ki bu okulda
calisiyorlar" dedi.

Yenisehir Belediyesi anne ve
babaegitimlerini SIII'IIIII‘IIVIII‘

MERSIN (TANIK
HABER)-0-3 yas arasinda
gocuklari olan ebeveynle-
re eQitim veren Turkiye'de-
ki ilk kurum olan Mersin
Yenisehir Belediyesi, aile
egitimleriyle ¢cocuklarin
gelisimini desteklemeye
devam ediyor. Yenisehir
Belediye Baskani Abdullah
Ozyigit géreve geldigi
2019 yilinda hayata gegiri-
len Erken Cocukluk Gelisi-
mi Projesi: Yenisehir Mode-
li'nin bilesenlerinden olan
“0-3 Yas MABEP Aile Egi-
timleri’ni tamamlayan
anne ve babalara sertifika-
larini ald1.

Yenisehir Belediyesi, Mar-
mara Universitesi ig birli-
giyle ebeveynlere Ucretsiz
verdigi egitimlerle gocuk-
larin saghkh gelisimine
katkida bulunuyor. 2019
yilinda baslatilan proje ile
ebeveynlere erken gocuk-
luk gelisim dénemlerinin
Ozellikleri, yas gruplarina
ybénelik oyun ve destek
sistemleri, aile olmanin
6nemi ve aile olgusunun
gelisim dénemlerine etkisi,

okul 6ncesi egitim, yeni
dogan temel egitimi ve
rehberlik ile psikolojik dani-
smanlik egitimleri veriliyor.

EGITIMLER UZMAN
AKADEMISYENLER
TARAFINDAN
VERILIYOR

“Her aile bir okuldur” ve
“Ogrenen anne-baba geli-
sen ¢ocuk” sloganiyla
verilen egitimlerin
ardindan ebeveynler
cocuklarinin erken dénem-
deki gelisim slrecleri
hakkinda daha fazla bilgi-
ye sahip oluyor. Marmara

Universitesi biinyesinde
calismalar yartten Mar-
mara Aile Becerileri Egitim
Programi(MABEP)'nda
gbrevli uzman akademis-
yenler tarafindan gevrimigi
verilen egitimlerle gocuk-
larin saghkli gelisimine
rehberlik ediliyor.

EGITiM ALAN AILELERE
UCRETSIZ KITAP
SETLERI
ULASTIRILIYOR
Egitimlerden énce klinik
psikolog araciligiyla
cocuklarin gelisimsel
degerlendirmeleri de

yapilirken, ailelere egitim-
de kullanacaklari kitap
setleri ve ¢ocuklar icin
egitici oyuncaklar tcretsiz
olarak veriliyor. Projeye
dahil olan aileler ayrica
Yenisehir Belediyesinin
proje kapsaminda kurdugu
Bebek Kitlphanesi'nden
de yararlanabiliyor.
Egitimlere katilmak iste-
yen veya proje hakkinda
detayl bilgi almak isteyen
ebeveynler, 0324 327 46
40 telefon numarasini
arayarak, projenin yurital-
dugu Yenigehir Belediyesi
Akademiye ulasabilecek.

BUYUKSEHIR ANA HIZMET
BINASI'NDAN COCUK
KAHKALARI YUKSELIYOR

MERSIN (TANIK
HABER)-Her ¢cocugun
kaltar ve sanatla tani-
smasinin yani sira,
yaraticiliklarinin ve hayal
dinyasinin gelismesi
amaciyla Mersin BlyUk-
sehir Belediyesi'nin bas-
latmis oldugu 'Tiyatro
Seyretmeyen Cocuk Kal-
masin' projesi, yeni
¢ocuklarla buyimeye
devam ediyor. Simdiye
kadar ¢ocuk tiyatrosu
gosterimleri ile binlerce
¢ocuga ulasan Sehir
Tiyatrosu ekipleri, son
olarak 'iki Bavul Dolusu'
adl gocuk oyununu, Aile
ve Sosyal Hizmetler il

Midurligi'ne bagh Sevgi

Evi'nde kalan ¢ocuklar
igin sergiledi.
BilylUksehir Belediyesi
Ana Hizmet Binasi'nda
yer alan Cocuk Sahne-
si'nde oynanan oyun;-

renkli ve eglenceli sahne-

leri ile cocuklari etkisi
altina alirken, bol bol
kahkahalar yukseldi.
Cocuklarin, her anini
blyuk bir ilgi ve keyifle
izledigi tiyatro salonunun
havasi adeta neseyle

doldu.

ERDONMEZ:
“PROJEMIZ GOK
BUYUK BIiR BASARI
YAKALADI”

Sehir Tiyatrosu Genel
Sanat Yonetmeni Ozan
Erdénmez;Blylksehir
Belediyesi'nin hayata
gecirmis oldugu 'Tiyatro
Seyretmeyen Cocuk Kal-
masin' projesi kapsami-
nda, BlyuUksehir Beledi-
yesi Cocuk Sahnesi'nde
Nedim Bugral'in yazdigi,
Ozgiir Anmet Gonenler'in
yonettigi'iki Bavul Dolusu-
‘adli gocuk oyununu ser-
gilediklerini belirtti. Proje-
nin,gecen yil cok blyuk

Tll

bir basari yakaladigini
aktaran Erdénmez, “Pro-
jemizi bu sezonda dade-
vam ettirme karari aldik.
Okullarin ara tatil olmasi
dolayisiyla, cocuk oyun-
larimiza ara vermek iste-
medik. Projemiz kapsami-
nda;Belediye Ana Hizmet
Binasi'nda bulunan Mer-
sin Sehir Tiyatrosu Cocuk
Sahnesi'nde,Sevgi Evle-
ri'nden kiguk hanimlari
ve kucguk beyleri agi-
rladik. Cocuklar, temsil-
den sonra buradan mutlu
bir sekilde ayrildilar.
Onlarla yeniden bulus-
mak icin sabirsizlaniyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

Atakent Kadin D

ADANA (iHA) - Adana
Biylksehir Belediye Bas-
kani Zeydan Karalar, haya-
ta gegcirdigi projelerle kadi-
nlarin hayatin her alaninda
var olmasi ve guc¢lenmesi
icin ¢alisiyor. Karalar'in
acihisini yaptigi Atakent
Danisma Merkezi ile kadi-
nlar, sosyal, psikolojik,
hukuksal alanlarda destek-
lenecek, “Glgli Kadin
Gugli Adana” insa edilme-
sine 6nemli katki saglana-
cak.

Yuregir ilgesi Atakent
Mahallesi'nde, Atakent
Kadin Merkezi'nin agiligini
yapan Baskan Zeydan
Karalar'i alani dolduran
mahalle sakinleri karsiladi.
Atakent Mahalle Muhtari

Mukaddes Tugba Orug,
“Bugiin bir muhtar olmak-
tan 6te, 6nce bir kadin
olarak, sonra bir anne
olarak ¢ok gururluyum,
¢ok mutluyum. Buyuksehir
Belediye Bagkanimiz Zey-
dan Karalar'a mahallemize
bdyle bir deger kattigi igin
¢cok tesekkur ediyorum.
Artik kadinlarimiz, gencle-
rimiz daha glivende” diye
konustu.

"KADINI VE KADININ
CALISMASINI
ONEMSIYORUZ"

Alani dolduran cogkulu
kalabalia hitap eden Bas-
kan Zeydan Karalar, Sey-
han Belediye Bagkanhgi
déneminde baslattig1 sos-
yal belediyecilik adi-

mlarinin Buytksehir Bele-
diye Bagskanligi dénemi ile
blyik hamlelere dénusti-
gunu kaydetti. Bagkan
Zeydan Karalar sunlari
soyledi:

“Basta ginduz bakimevleri
olmak Uzere, kadini des-
tekleyen, kadinlara ekono-
mik dézgurltklerini kazan-
ma olanagdi sunan hizmet-
lerimizi arttirarak surdure-
cegiz. Cunkd kadini 6nem-
siyoruz, kadinin ¢ali-
smasini 6nemsiyoruz.
Toplumumuz ancak kadi-
nlarin hayatin her alaninda
var olmasiyla guglenebilir.”
"KADIN ESIT OLANA
KADAR MUCADELEMiz
SURECEK"

Buyik Onder Mustafa

anisma Merkezi agildi

Kemal Atatirk'in kadi-
nlarin daha iyi yerlere
gelmesini vasiyet ettigini
hatirlatan Baskan Zeydan
Karalar, “Biz de Mustafa
Kemal Atatlrk'lin yolunda
yurlyen insanlar olarak,
kadinlar hem is hem siya-
sal hem sosyal hayatta
erkeklerle esit noktaya
gelene kadar miicadelemi-
zi surdirecegiz. Bizi kars-
ilayan bu kalabalik da
yaptigimiz islerin ne dere-
ce dogru oldugunu gosteri-
yor” dedi.

Yuregir ilgesinin yarim
asirlik sorunlarini ¢ézdik-
lerini de aktaran Bagkan
Zeydan Karalar sézlerini
sOyle surdurdi:

“Levent Koprisi, Koza

K&prisi, Cumhuriyet Cad-
desi'ndeki yagmur suyu
deplasesi bitti. Atakent,
Yenidogan, Levent mahal-
lelerinde taskinlari énleye-
cek buyilk bir yagmur suyu
projemiz bitmek Uzere.
Sehit Erkut Akbay'da igin-
de Glndiz Bakimevi'ni,

mubhtar evini, semt
pazarini barindiran ¢ok
amacli bir mahalle merke-
zini agacagiz. Kadina ve
insana deger veren beledi-
yecilik anlayisi ile bu isleri
yaplyoruz, yapmaya da
devam edecegiz.”

Kadina yonelik siddetin

arttigina da dikkat ¢ceken
Baskan Karalar, kadina
siddeti lanetlediklerini,
kadinlari, ¢cocuklari koru-
mak i¢in micadele etmeye
devam edeceklerini bildir-
di.

ATAKENT KADIN
DANISMA .
MERKEZINDEKI
HiZMETLER

Kadin Danisma Merkezi;
higbir ayrim gézetmeksizin
her sosyal kesimden kadi-
nlarin ve ¢ocuklarin bilgi-
lendirilmeleri, desteklen-
meleri, gtc¢lendiriimeleri
amacilyla; talep dogrultu-
sunda, Ucretsiz olarak
psikolojik, hukuki, sosyal
ve ekonomik danigmanlik
hizmeti sunuyor.
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TURKIYE'DE SANAL
KUMAR VEBAHIS
BAGIMLILIGI ARTIYOR -

Tarkiye Yesilay Cemiyeti
Genel Baskani Dog. Dr.
Mehmet Ding, Turkiye'de
sanal kumar ve bahis
bagimhhginin pandemiden
sonra artis gosterdigini
belirterek, "Gegen sene
danigmanlik merkezlerine
17 bin bagvuru varken bu
sene 34 bin bagvuru aldik.
Bu sadece buz daginin
gortinen kismi. Cok daha
blyk risk altinda bir gru-
bumuz var. Kumarla ala-
kali endustri, dort koldan
insanimizi etkilemeye
caligiyor" dedi.

Dijital teknolojilerin gelis-
mesiyle artig gosteren
sanal kumar ve bahis
bagimlihgi, son dénemler-
de aralarinda unlulerin de
bulundugu yasa disi
bahse tesvik iddiasina
iliskin yuratulen sorustur-
ma kapsaminda tekrar
gindeme geldi. Adeta
Turkiye'nin kanayan yarasi
olan sanal kumar ve bahis
bagimhhgi, her yastan
bireyi tehdit ediyor. Sanal
kumar ve bahis
bagimhlidi, yalnizca birey-
leri degil, aileleri ve top-
lumlari da derinden etkile-
yen bir sorun olarak her

gecgen glin yayginlasiyor.

“BAGIMSIZLIK
SEFERBERLIGI

CALISMALARI
SURUYOR”

Konuyla ilgili Turkiye Yesi-
lay Cemiyeti Genel Bas-
kani Dog. Dr. Mehmet
Ding, ihlas Haber
Ajansi'na konustu. Dog.
Dr. Ding, bagimlikla mica-
dele icin galismalarin sir-
dugund aktararak, sunlari
soyledi:

“Hepimizin bildigi gibi
bagimhlikla alakali tehdit
her gegcen giin buyuyor.
Yeni yeni bagimliliklar
hayatimiza girmeye,
¢ocuklarimizi genglerimizi
tehdit etmeye bagliyor.
Dolayisiyla biz halihazirda
yaptiklarimizin yeterli
olmadidini daha ciddi ve
daha biylk bir sekilde bu
calismanin igerisine gir-
memiz gerektigini distni-
yoruz. Bu nedenle de her
sokagi, her mahalleye
girmekle alakali bir plan
kurguladik. Ozellikle
sokaklarimizdaki mahalle-
lerimizdeki toplumun
Onderlerini bu sistem igeri-
sine dahil edip,
bagimhlikla alakali sorum-
lulugumuzu paylasimlar,
bagimlilikla alakali muca-
delemizde bize yardimci
olsunlar diye bir proje
yaptik. Bu projemizin
adina da 'Bagimsizlik
seferberligi' adini verdik.

Seferberlikte herkes
sorumlulugu paylasir. Her-
kes eline tasin altina
koyar, glictiniin yettigince
elinden geleni yapmis olur.
O yiizden biz bu noktada
bagimhlikla micadele
konusunda ¢ocuklarimiz,
genglerimiz bu kadar risk
altindayken mahallemiz-
deki, sokagimizdaki butin
buyuklerimizin desteklerini
bekliyoruz.”

“BAGIMLILIGA ULASMA
ARAGLARI
KOLAYLASTI”

Bagimhhga ulagma arag-
larinin ¢ok kolaylastigini
ve kontroltin imkansiz hale
geldigine deginen Turkiye
Yesilay Cemiyeti Genel
Baskani Dog. Dr. Mehmet
Ding, “Arzla micadele
anlaminda ¢ok buytk adi-
mlar atildi. Ozellikle igisleri
Bakanligi, arzla micadele
konusunda destan yazi-
yorlar. Her gegen gin
daha fazla arzla micadele
konusunda mesafe kat
ediliyor. Ancak asil olan
meselelerden bir tanesi
arzla miicadele oldugu
kadar, taleple miicadele.
Gunku bagimliliga ulasma
araclari cok kolaylasmis
oldu. Kontrol etmesi
imkansiz hale geldi. Bir de

davranigsal bagimlilik
artmaya basladi. Davrani-
ssal bagimhligr da bir yere
kadar kesebiliyorsunuz, bir
yerden sonra insanlar bir
sekilde yolunu bulmaya
bashyorlar. O ytuzden Tir-
kiye Yesilay Cemiyeti ola-
rak biz talebi azaltmak
noktasindayiz. Yani insan-
lari bilgi beceri anlaminda
guglendirelim ve
bagimhliga baglamasinlar,
bulagmasinlar, bulagsma-
malari, baglamamalari igin
intiyac duyduklari her turll
bilgiyi, beceriyi
kazansinlar istiyoruz” diye
konustu.

“PANDEMIDEN SONRA
SANAL KUMAR VE
BAHiS BAGIMLILIGI
ARTTI”

Sanal kumar ve bahis
bagimhhgdinin da ciddi
noktalara geldigini aktaran
Dog. Dr. Mehmet Ding,
“Bu konuda ¢alisma yapi-
yoruz. Bu sanal kumar
meselesi ciddi olarak
karsimizda duruyor. Nor-
mal fiziken gidilip kumar
oynanmasi zaten yasak.
Bu bir bagimlilik, bir has-
talik. insanin her anlamda
yikimina sebep olan
blylk bir problem. Pande-
miden sonra bu problemin

| ADANA
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toplumumuzda arttigini
g6riyoruz. Turkiye'nin her
yerindeki Yesilay dani-
smanlik merkezlerinde
normalde gecgen sene 17
bin basvuru varken bu
sene bagvurusu sayisi 34
bine ¢ikti. 2 kat artmis
oldu. Dolayislyla bu ¢ok
ciddi bir dalganin, tehdidin
karsimizda oldugunu
gosteriyor. Bize gelen
danisanlarimiz en son
noktada olanlar. Bu gelen-
ler buz daginin gériinen
kismi. Altta cok daha
blyk risk altinda bir gru-
bumuz var. Kumarla ala-
kali endustri dort koldan
insanimizi etkilemeye, ani
almaya galigiyor. Adina
bahis diyorlar, talih oyunu,
sans oyunu diyorlar.
Ancak bu ne oyundur, ne
sanstir, ne de talihtir. Bu
kumardir. insani her
yoénden yikar. O nedenle
insanlarimiz daha fazla
vakit gegcmeden bize bas-
vursunlar” dedi.

Ote yandan Turkiye Yesi-
lay Cemiyeti Genel Bas-
kani Dog. Dr. Mehmet
Ding, Yesilay danigsmanlik
merkezlerine bagvuran
bagimlilarin tedavi olduk-
tan sonra normal hayat-
larina dénebildigini agi-
klad.

(IHA)

Elektrik direginde
akima kapilan sahis
yanarak oldii

HATAY (iHA) - Hatay'da
ciktigi elektrik direginde
akima kapilan elektrikgi
yanarak can verdi.

Olay, Belen ilgesi organi-
ze sanayi boélgesinde
yasandi. Hat cekmek icin
elektrik diregine ¢ikan
elektrikci Necati D. Akima
kapildi. Kisa sirede yana-
rak can veren sahsi géren
vatandaslar durumu 112

Acil Gagri Merkez'ine
bildirdi. Ihbar Gizerine
bélgeye; itfaiye, saglik ve
elektrik dagitim sirketi
personelleri intikal etti.
Elektrigin kapatiimasiyla
indirilen sahsin yapilan
kontrollerde hayatini kay-
bettigi tespit edildi. Olay
yerindeki incelemenin
ardindan sahsin cansiz
bedeni morga kaldirildi.

15 yil hapis cezasiyla
aranan torbaci yakalandi

ADANA (iHA) - Adana'da
uyusturucu ticaretinden
15 yil hapis cezaslyla
aranan hukumli narkotik
polisleri tarafindan yaka-
land1.

Adana Emniyet MudurlU-
gu Narkotik Sugclarla
Mucadele Sube Midurla-
gu ekipleri, uyusturucu
ticareti sugundan 15 yil
kesinlesmis hapis cezasi
bulunan hikimlu Stha
E.'yi yakalamak icin cali-
sma baglatti. Yapilan
calisma neticesinde s6z
konusu stpheli saklandigi
evde yapilan operasyonla
yakalandi.

Emniyette géturulen sip-
heli islemlerinin ardindan
cezaevine teslim edildi.

Mersin'de suc isledi Suriye’ye

kacti ger IIIIIIIIII Vakﬂ|ﬂlllll

MERSIN (iHA) - Mersin'de
cinayete karisan ve igledi-
gi diger suglardan 12 yil 4
ay kesinlesmis hapis
cezasl alan sahis kagtigi
Suriye'de 10 yil kaldiktan
sonra déndugu Turkiye'de
yakaland.

Alinan bilgiye gére, il Jan-
darma Komutanhgi Jan-
darma Sug Arastirma Tim-
leri (JASAT), aranmasi
bulunan ve hakkinda
kesinlesmis hapis cezasi
bulunan sahislarin yaka-
lanmasi icin ¢alisma yapti.
Ekiplerin yaptigi galisma-
da 11 yil 6nce “Kasten
6ldirme, yagma ve yara-
lama” suglarina karisan 12
yil 4 ay kesinlesmis hapis
cezasl alan E.G.'nin o
tarihte Suriye'ye kagtigini,
1 yil dnce de Tirkiye'ye
déndugini belirledi.

HUkUmlGndn Suriyeli kimli-
gi kullandigini 6grenen
ekipler, sahsi merkez
Akdeniz ilgesi sinirlarinda
belirledikleri bir adreste
operasyonla yakaladi.
Yakalanan sahsin Suriyeli

gibi davranmasina rag-
men ekipler, gercek kimli-
gini parmak izi inceleme-
siyle tespit etti.

Jandarma ve adliyede
islemleri tamamlanan E.G.
cezaevine teslim edildi.

Hirindan hirsizhk

yapan

HATAY (iHA) - Hatay'da
simit yemek icin geldigi
finnda masanin
Uzerindeki 10 bin TL para
ile telefonu galan kadin
hirsiz, polis ekipleri
tarafindan yakalanarak
gbzaltina alindu. lyi
niyetinden dolayi
parasindan ve
telefonundan olan is yeri
sahibi Osman Olmez'e
telefonu teslim edildi.
iskenderun ilgesi
Dumlupinar Mahallesi'nde
Osman Olmez'e ait simit
firninda yasanan olayda
Ustdiguni soyleyerek is
yerine gelen kadin hirsiz,
masanin lzerinde
bulunan 10 bin TL ve cep
telefonunu calmisti. Firin
sahibi Olmez'in iyi niyetini

su istimal eden kadin
hirsiz akillara durgun
veren davranigl sonrasi
polis ekipleri 24 saat
gegmeden D.K. oldugu
tespit edilen hirsizi
yakalamayi basardi.
Iskenderun ilge emniyet
madurlugu ekipleri
tarafindan gozaltina
alinan kadindan c¢aldigi
telefon geri alinirken,
paray! harcadigi 6grenildi.
Emniyetteki islemlerinin
ardindan kadin hirsizin
gln igerisinde adliyeye
sevk edilecedi 6grenildi.
Telefonunun
bulunmasindan dolayi
mutlu oldugunu dile
getiren Olmez, polis
ekiplerine tesekkur etti.
Calinan telefonunun

Kadin yakalandi

kendisine teslim edildigi
icin mutlu oldugunu dile
getiren 60 ya§|ndak|
Osman Olmez, “Emniyet
birimleri ¢alinan
telefonumu buldu para
icinse gerekli caligsmalarin
surduruldigunt soyledi.
Emniyetimizden Allah razi
olsun telefonumuzu aldik
ve isimize bakiyoruz.
Deprem 6ncesi 6len bazi
komsularimizin
fotograflari telefonun
icindeydi ve benim icin
cok dnemliydi. Ozellikle
torunlarim, gevremde
sevdigim insanlarin ve
akrabalarimin fotograflari
benim igin ¢cok degerliydi,
ondan dolayi telefonumun
bulunmasi ¢cok mutlu etti”
ifadelerini kullandi.
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MENUDE
KRES VAR..!

HALDUN OKDEMIR

Gun gegmiyor ki Glkemizde giindem ayni kalsin.
Surekli degisen, vatandaslarimizi hayrete distren
gundem konulari aldi bagini gidiyor.

Turkiye'de bu kez kres sorunu gindeme getirildi.
Bu Milli Egitim Bakani bir acayip birokrat, acayip
insan; galiba kafasinda kurguladig tilkileri yavas
yavas siralamaya c¢oktan basladi bile. Once laiklik
konusunu gindeme getirdi, ortalik allak bullak
oldu; sonra ikinci hamleyi yapti ve belediye
¢alisanlarinin ¢ocuklart igin acgilan kregleri
kapatacagini, kapanmasi gerektigini sdyledi.
Gundem yaratmakta Uzerine yok. Gindemde mi
kalmak istiyor yoksa yapilan iyi seylerin Gzerlerini
mi silmek istiyor, anlayana ask olsun. Anlasilan
kafasindakilerini hayata gegirmek icin ise
egitimden, hatta kligcik ¢cocuklardan baslayacak.
Boylece Turkiye'de kaos yasanmasini hig
umursamayacak. Cunki istedigi bu. Valla bunlar
¢ok tehlikeli isler. Allah akil fikir versin demekten
baska s6ziim olamaz.

Bu arada Milli Egitim Bakani'na sormak lazim: “Sen
ne is yapiyorsun?” diye. Ne is yaptigini sanirim o
da bilmiyordur. Sayin Bakan, kreslerin aciimasi,
hayata gecirilmesinin senin bakanlik bitgcene ne
zarari var ki? Belediyelerimizin kresleri,
belediyelerin ¢alisanlarinin gocuklarina hizmet
ediyor. Cocuklarin givende olmasi da belediye
¢alisanlarinin is hacmini artiriyor. Belediye
kreslerinin agilmasina énclluk eden, katki
saglayanlara tesekkir etmemiz gerekirken
maalesef karsi gikiyoruz. iste burada biraz durmak
lazim. Uzim mi yemek istiyoruz yoksa bagciyr mi
dévmek istiyoruz?

SAYGILARIMLA...

ZAYi

MERSIN il Gég idaresi'nden almis oldugum Gegici
Koruma Kimlik Kartimi kaybettim. Hikimsuzdur.
AMMAR HUSSAIN (Kimlik No: 99167328522)

MERSIN il Gég idaresi'nden almis oldugum Gegici
Koruma Kimlik Kartimi kaybettim. Hukimsuzdar.
AHMED CAFER SERDU (Kimlik No:
99432879988)

MERSIN il Gég idaresi'nden almis oldugum Gegici
Koruma Kimlik Kartimi kaybettim. Hukimsuzdur.
SEMER EL SILiH (Kimlik No: 99297576824)

MERSIN il Gég idaresi'nden almis oldugum Gegici
Koruma Kimlik Kartimi kaybettim. Hukimsuzdur.
MAHMUD CAFER SENDU (Kimlik No:
99426880174)

TC
ADANA VALILIGI

Otomobilde 6 kilogram
uyusturucu ele gecirildi

ADANA (iHA) - Ada-
na'da otomobilde yapi-
lan aramada 6 kilog-
ram uyusturucu madde
ele gegirildi, 2 Kigi
tutuklandi.

il Jandarma Komu-
tanhg ekipleri, Ceyhan
ilcesinde uyusturucu
saticilarina yénelik
calisma baslatti. Ekip-
ler, dlizenledikleri ope-

rasyonda plakasi belir-
tilmeyen otomobilde
yaptiklari aramada 6
kilogram kubar esrar
ele gegcirdi.

Operasyon kapsami-
nda O.K. (32) ve K.G.
(28) gbzaltina alindi.
Jandarmadaki islemle-
rinin ardindan adliyeye
sevk edilen zanhlar
tutuklandi.




2 MAHALLEDE KANALIZASYON

SORUNU TARIHE KARISIYOR

MERSIN (TANIK
HABER)-Mersin BlyuUk-
sehir Belediyesi, ihtiyag
duyulan mahallelerde alt-
yap! ve kanalizasyon
sorunlarinin ¢éziime
kavusturulmasi icin ¢ali-
smalarini strdirdyor. Son
olarak Baskan Vahap
Secer'in de katihmi ile
'Akdeniz ilgesi Toroslar,
Kazanli ve Homurlu
Mahalleleri Kanalizasyon
Yapim Isi' projesinin imza
téreni gergeklestirildi.

imza téreni; Mersin Biiyik-
sehir Belediye Bagkani
Vahap Secer, Mersin Su
ve Kanalizasyon idaresi
(MESKI) Genel Mud(irii
irfan Korkmaz ve yiiklenici
firmalar adina Kaya Erdem
arasinda yapildi.

Turkiye'deki Mlteciler igin
Mali Yardim Programi
FRITT Il kapsaminda ihale
edilen projenin finansmani
igin iller Bankasi araciligi
ile Fransiz Kalkinma
Ajansitarafindan 8,2milyon
Euro hibe saglanacak.
MESKI Genel Midurligu'-
ndn yaratttga ve 2 yil

icerisinde tamamlanmasi
6éngdrulen proje sayesinde
Akdeniz iicesi'nin Toroslar,
Homurlu ve Kazanli
mahallelerindeki kanali-
zasyon sorunu tarihe kari-
sacak.

KORKMAZ: “2 YIL
SONUNDA O
BOLGEDEKI ALTYAPI
PROBLEMIMiZ TARIHE
KAVUSMUS OLACAK”

MESKIi Genel Mudiri
irfan Korkmaz, proje
hakkinda verdigi bilgide;
“Proje kapsaminda Akde-

niz llgemizin 3 mahallesi;
Kazanli, Homurlu ve
Toroslar'daki kanalizasyon
hizmetinden yararlanama-
yan hanelerimiz bu hiz-
metten yararlanacaklar ve
sebekeleri Karaduvar
Atiksu Aritma Tesisimize
iletilerek, aritilarak alici
ortama verilecek.

Bu proje 8,2 milyon Euro'-
luk bir butceye sahip. Yak-
lasik 2 yil strecek ve 2 yil
sonunda o bdélgedeki alt-
yap! problemimiz tarihe
kavusmus olacak” dedi.

KANALIZASYON YAPIM
iSi HAKKINDA...

Turkiye'deki Mlteciler igin
Mali Yardim Programi
FRITT Il kapsaminda ihale
edilen projenin finansmani
icin iller Bankasi araciligi
ileFransiz Kalkinma Ajans-
itarafindan 8,2 milyon
Euro hibe saglanacak.Ka-
nalizasyon Yapim isi kap-
saminda; Toroslar, Homur-
lu (Anadolu), Kazanli
mabhalleleri ile Mersin
Blyuksehir Belediyesi
tarafindan yapilan Canli
Hayvan Pazari, Mezbaha

ve Kati Atik Bertaraf Tesi-
si'nin atiksulari mevcut
Adanalioglu ve Kazanl
Terfi Merkezleri ile Karadu-
var Atiksu Aritma Tesisi'ne
iletilerek, ileri biyolojik
olarak aritilip derin deniz
desarji saglanacak. Bu
kapsamda, yaklasik 52
kilometre kanalizasyon
sebeke hatti, 1102 adet
muayene bacasi, 1 adet
paket terfi merkezi ve 3
bin 370 adet parsel bacasi
imalati teskil edilecek. S6z
konusu yapim isi ise 24 ay
icerisinde tamamlanarak
isletmeye alinacak.

MERSIN (TANIK
HABER)-DEVA Partisi
Genel Baskan Yardimcisi
Mehmet Emin Ekmen,
Ticaret Bakanligi'nin 2025
yili biitcesi Uzerinde
yaptigi konusmada, Hal
Kanunu'nun biran énce
guncellenmesi gerektigine
vurgu yapti. Yeni Hal Kanu-
nu'nda mutlaka dreticinin
merkeze alinmasi gerekti-
gini séyleyen Ekmen,
“Ciftcinin 6zellikle Grinu-
nin degerini bulmasi
yoéninde atilacak adimlar,
Turkiye'de gida enflasyo-
nunun digmesine katki
saglayacaktir” dedi.

DEVA Partisi Genel Bas-
kan Yardimcisi ve Mersin
Milletvekili Mehmet Emin
Ekmen, TBMM Plan ve
Bitce Komisyonu'nda
Ticaret Bakanligi'nin 2025
yil bltgesi Gzerindedeger-
lendirmelerde bulundu.

HAL KANUNU
GUNCELLENMELI
Hal Kanunu'nun biran
6nce gluncellenmesi

gerektigine vurgu yapan
Ekmen, Mersin Ticaret
Odasi Baskani Hakan
Sefa Cakir, Ticaret Bor-
sasI Baskani Abdullah
Ozdemir, Ticaret Borsasi
Meclis Bagkani Miunir Sen
ve Ziraat Odasi Bagkani
Musa Yilmaz'in birinci
gtndemlerinin Hal Kanunu
oldugunu ifade ederek,
“Hal Kanunu'nun glincelle-

mesi yapilirken sadece
Mersin degil, Antalya gibi
en buyudk Uretici illerin,
ciftcilerinin, hal dernekleri-
nin, hal esnafinin, buralar-
daki ticaret borsalarinin ve
ticaret odalarinin tartisma-
lara katki sunma firsatinin
verilmesi gerekiyor. Bura-
larda ¢ok ciddi deneyimler
var, ¢ok ciddi tecriibeler
var” ifadelerini kullandi.

KANUNU GUNGELLEN

w

HAL ILE iLGILi SAHA
CALISMASI YAPILMALI
Ticaret Bakanligi'nin hal
esnafinin ikinci bir dukkan
edinmemesi veya kendi
dukkanini bir bagkasina
kiraya verememesinin
baska sorunlara neden
oldugunu sdyleyen
Ekmen, s6z konusu
durumla ilgili esnaflarin

MELI"

g6risinidn alinarak
dizenlemenin gézden
gecirilmesi gerektigini
ifade etti.

GIFTCi URUNUNU
DEGERINDE SATSIN
Yeni Hal Kanunu'nda mut-
laka Ureticiyi merkeze
alacak diizenlemelerin
yapllmasi gerektigini
styleyen Ekmen, “Alti ay
6nce Tarsus halinde
gezerken elleri nasi-
rlasmis bir ¢iftgcimiz
kabagini 5 liraya satamadi
ve bana dedi ki: 'Vallahi
bunun maliyeti bana 8 lira.’
O oradayken Turkiye'deki
zincir marketlerden 3'Undn
uygulamasindan fiyata
baktik, birinde 25 lira,
digerinde 30 lira. Tlccar
da kazansin, son satici da
kazansin ama ciftci trete-
mezse bunlar neyi satip
para kazanacaklar? Ciftci-
nin 6zellikle Grindndn
degerini bulmasi yéniinde
atilacak adimlar, Turkiye'-
de gida enflasyonunun
dismesine katki saglaya-
caktir.”

Bu merkezde saghkh
gniyoriar

yasl

ADANA (iHA) - Adana'da
faaliyet gosteren Cukurova
Saglikh Hayat Merkezi'nde
40 yas Ustl bireyler
saglikli yaslanmayi égreni-
yor.

Saglik Bakanhginca 2017
yilinda merkez Cukurova
ilcesine bagli Yurt Mahalle-
si'nde agilan Cukurova
Saglikl Hayat Merkezi'nde
40 yas Ustl bireylere
uzmanlar tarafindan
saglikli yaslanma konu-
sunda egitim veriliyor.
Egditimde, evde dikkat edil-
mesi gerekenler, evin deko-
rasyonu, belli bir yasin
Ustlinde yapilmasi gere-

ken sporlar konusunda
bilgiler veriliyor. Ayrica
fizyoterapistler, psikolog-
lar, diyetisyenler ve sosyal
calismacilarda kendi alan-
larinda dikkat edilmesi
gerekenleri anlatiyor.
Bunlarin yani sira egitim-
lerle, demans ve alzaymir
gibi yaglilik hastaliklariyla
mucadele konusunda da
farkindalik olusturuluyor.

“BU BIR
EKIP ISI”

Egitim sirasinda ihlas
Haber Ajansi'na konusan
ebe hemsire Ayse Pars,
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“Bu egitimlerde danisan-
larimiza, saglikh yaslan-
malari konusunda bilgiler
veriyoruz. Bu bir ekip isi.
ik glink( egitimimizde
danisanlarimiz a¢ karnina
merkeze geliyorlar, diyetis-
yenlerimiz onlarin yag ve
kas 6lcUmuni yapiyor.
Ayrica dis sagligi hekimle-
rimiz muayene ediyor.
Sonrasinda psikolog-
larimiz stresle bas etme-
nin yollarini, demans ve
alzaymir gibi yashlik has-
taliklariyla nasil bas edebi-
leceklerini anlatiyor. Ayrica
fizyoterapistlerimiz ev
dizayni konusunda, evin

sadeligi konusunu anlati-
yor” ifadelerini kulland1.

“EGITiMi BIR BUTUN
OLARAK GORUYORUZ”

Saglik okuryazarhgi egi-
timleriyle bireylerin saghkli
yas almalarini amacladi-
klarini vurgulayan Pars,
“Saglik okuryazarliginin
maalesef vatandas-
larimizin ne demek oldu-
gunu bilmiyorlar. Biz bura-
da hem saglik okurya-
zarligini, kronik hastali-
klarini ydnetmeyi, ayni
zamanda saglikli yas alma-
larini saglhyoruz. Bunun

icin egitimi bir butin olarak
g6riyoruz. Bu sekilde
egitimler yapiyoruz” dedi.

“FARKINDALIGIMIZ
EKSIK”

Egitim almaya gelenlerden
Cigdem Tolay ise egitimle-
rin gok yararl oldugunu
anlatarak, “Doktorumuzun
bize verdigi bilgilerle nasil
beslenecegimizi 6grenerek
3 haftada 4 kilo verdim. 40
yas Ustl oldugumuz igin
Ulkemizde ve diinyada
kanser artisindan dolayi
bu konuda bilgilenmemiz
¢ok 6nemli. Buraya geldi-

ADANA (iHA) - Toros-
lar EDAS, kesintisiz
elektrik dagitim hizmeti
kapsaminda 2024
yilinin ilk 9 ayinda
bakim, onarim ve
yatirim hizmetlerini
surdurdu.

Surdurdlebilirligi strate-
jisinin merkezine koya-
rak, insan ve teknoloji
odagiyla projeler Greten
ve yatirimlarini gercek-
lestirerek Turkiye'nin
enerji ddnisime 6ncu-
lUk edenlerden Enerjisa
Dagitim Sirketleri'nin
Baskent EDAS ve Aye-
das ile birlikte G¢ elekt-
rik dagitim sirketinden
biri olan Toroslar
EDAS, yilin ilk 9 ayinda
Adana'da musteri ve
¢6zum odakl yaklagimi
sayesinde 6nemli ¢ali-
smalari hayata gecirdi.
Yapilan agiklamaya
gore sirket, Adana'da
hizmet verdigi 13 bin
600 trafo ve 38 bin 486
kilometre hat uzunlu-
gunda surdardlebilir,
kaliteli ve kesintisiz
enerji saglanabilmesi
amaciyla kapsamli
bakim, yenileme ve
yatirim c¢alismalarini
surdurdrken, dijital
dénlstm calismalari ve
karbon ayak izini azalt-
mak igin attigi adimlari-
na da devam etti.

ADANA'NIN ENERJI
ALTYAPISI
GUGLENDIRILIYOR
Daha aydinlik bir kent
hedefine bagli kalp,
mevsimsel ve cografi
sartlarin olumsuz etkile-
rini en aza indirmek igin
Aladag, Ceyhan, Cuku-
rova, Feke, imamoglu,
Karaisall, Karatas,
Kozan, Pozanti, Saim-
beyli, Sarigam, Seyhan,
Tufanbeyli, Yumurtalik,
Yuregir ilgelerinde top-
lamda 4 bin 928
aydinlatma armaturi-
nin bakimini tamam-
ladi. Bunun yani sira, 3
pano, 68 trafo ve 350
dagitim merkezinin
bakimini yaparak enerji
altyapisini guglendirdi.
Ayni dénemde 1054
kilometrelik hattin
bakimini gerceklestire-
rek surdurdlebilir enerji
dagitimina katki sag-
lad1.

Sirket, 2024 yihinin ilk 9
ayinda belirledigi
yatirim hedeflerini

Torosiar EDAS bakim ve
vatll‘lmlal'l e A[Iﬂlla'w
avmﬂlatlvm'

basariyla gergeklestirir-
ken, hizmet verdigi 1
milyondan fazla muste-
riye daha kesintisiz ve
kaliteli enerji sunabil-
mek adina, 512 kilo-
metrelik yeni kablo
doéseme ve 5 bin 524
yeni aydinlatma arma-
tardndn montajini
tamamladi. Ayrica, 308
yeni elektrik panosu ve
176 trafo kurarak alt-
yapisini guglendirdi.

DIJITAL DONUSUM
SUREGLERI
HIZLANDI

Enerji sektérindeki
dijital ve yenilikgi yak-
lagimlari takip eden,
yarttaga projelerle
sektdrun dijital donusi-
mine 6nculik eden
Enerjisa Dagitim Sirket-
leri tarafindan 2024
yihnin ilk 9 ayinda bilgi
sistemlerini ve is uygu-
lamalarini guglendirir-
ken verimliligi de artira-
cak ¢ok sayida projeye
imza atild1.

Enerjisa Dagitim Sirket-
leri tarafindan Sebeke
Yoénetim Sistemi, Filo
Bildirim Portal & Plat-
formlu Arag Kontrolleri,
CBS ile Enerji Miisaa-
desi Verilmesi, Doki-
man Yo6netim Sistemi
Uygulama Projesi,
EPDK Deprem ve
Dogal Afet Projesi ve
Tesisatin Yagsam SerU-
veni basta olmak Uzere
yaklagik 52 milyon TL
bitceyle cok sayida
dijital proje geligtirildi.
Operasyonel is strecle-
rini daha verimli hale
getirebilmek igin dijital
dénusumine agirlik
veren Enerjisa Dagitim
Sirketleri kullanici mem-
nuniyetini en Ust sevi-
yeye cikarmak igin
calismalarini strdiri-
yor. Musteri odakli yak-
lasimla 7/24 hizmet
sunan sirket, toroslare-
das.com.tr, Web Chat
Volt anlik mesajlasma,
Toroslar 186 Mobil
Uygulamasi, 0(322)
186 00 00 numarali
WhatsApp ihbar Hatti
ve 186 Cagri Merkezi'n-
den tim musterilerinin
soru ve sorunlarini
dinleyerek ¢6zim bul-
maya devam ederken,
sosyal medya hesaplari
aracihgi ile de misteri-
lerin talep ve sikayetleri
karsilaniyor.

gimden dolayi ¢ok mutlu-
yum. Kemik erimesinden,
alzaymirla nasil koruna-
cagiz, evde nasil yasa-
mamiz gerekiyor ve nasil
sosyallesmemiz gerekiyor

bunlari 6grendik. Bunlari
biliyoruz belki ama
farkindaligimiz eksik bu
konularda” ifadelerini kul-
landi.
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ADANA (iHA) - Tirrkiye,
soguk hava dalgasinin
etkisi altina girerken grip
vakalarinda da artislar
basladi. Acibadem Adana
Hastanesi i¢ Hastaliklari
Uzmani Doktor Burak
Can, konuyla ilgili ihlas
Haber Ajansi'na konustu.

“VAKALAR

ARTTI”

Doktor Burak Can, grip ve
nezlenin birbirinden
ayrilmasi gerektigini anla-
tarak, “Grip, her yil milyon-
larca insani etkileyen,
influenza virlis denen bir
viriistin yaptigi enfeksiyon
hastaligidir. Bu hastalikta
ates, kas agrilari, 6ksiruk,
burun akintisi, bogaz
agrisi, halsizlik gibi sikaye-
ti olur hastalarin. Bazen
nezleyle de karistirilabilir.
Herkes ben nezle oldum
degil de grip oldugunu
daha sik sdyler. Aslinda
nezle biraz daha
yaygindir. Ozellikle atesin
inat¢i olmasi, kas agr-
ilarinin, halsizligin fazla

olmasi ya da uzamis kuru
Okslrugun olmasi gripte
daha ¢ok gérdagumuz
kesiflerdir. Vaka sayilari-
nda da artis var” ifadelerini
kullandi.

“SIK SIK EL
YIKANMALI”

Grip ve nezle enfeksiyon-
larinin bulagma yollari
hakkinda bilgi veren Dr.
Burak Can, “Hapsirmayla,

Okslrmeyle saga sola
sacilan damlaciklar hava-
ya karigabilir. Bu havay!i
soluyan kisiler, enfeksiyon
etkenini solunum yoluyla
almis olurlar. Bunun igin
kapali mekanlarin sik sik
havalandiriimasi gereki-
yor. Ozellikle risk gruplari-
ndaki kigiler kapali bir
ortamda bulunacaksa,
maske kullanmalari korun-
mak igin faydali olacaktir.
Ayrica yine enfeksiyon

etkenleri hapsgiran, 6ksu-
ren Kisilerden havaya yayi-
lan damlaciklar yoluyla
esyalara, ylzeylere bula-
sabilir. Buralara dokunan
kisi elini agzina, gbézine
g6turdugu zaman bu virl-
sU kendisine bulastirmis
olur. O yluzden sik sik el
yikanmali ayrica hasta
olan kigilerle gérisme
yapmak durumunda kali-
rsak da 1 metreden fazla
yaklagsmamaliyiz ve

tanik

HAVALAR SOEUDU
GRIP V

Havalarin sogumasiyla
birlikte grip vakalarinda
artiglar yagandi. Ig
Hastaliklari Uzmani Doktor
Burak Can, ozellikle risk
grubunda olan kisilerin grip
asis yaptirmalarini dnerdi.

AKALARI ARITI

maske kullanmaliyiz” diye
konustu.

“GRIP ASISI

YAPTIRIN”

Grip asisinin 6neminden
bahseden Doktor Can,
“Risk grubunda olan kisiler
muhakkak grip asisi
yaptirmahdir. Her ne kadar
asllarla ilgili dezenformas-
yonlar olsa bile bu agilar
cok glivenli, her yil yapilan
asilardir. 50 yas Ustindeki
yetigkinler, kronik astim,
KOAH, diyabet, kalp has-
tahigi, kronik karaciger
hastaligi, kronik bébrek
hastaligi, nérolojik hastali-
klari, bagisiklik sistemini
baskilayici tedavi kulla-
nanlar, romatoloji - onkolo-
ji hastalari, gebeler, yasl
bakim evinde kalanlar ve
saglik calisanlari asi
yaptirmali. Grip asisi
yaptirmayi genellikle ekim
ayinda éneriyoruz ama
risk grubundaki kigiler
eger asllarini olmadiysa
kasim, aralik ayinda hatta
subat ayina kadar yaptira-
bilirler” seklinde konustu.

Mersiniiler Gaziantep Lezzetlerini Sevdi

-MERSIN
A Mersin'in Mezitli
i« ilgesinde hizmet
psndi  veren Gazian-
socdes tep Dirtim Evi,
yoresel lezzetle-
riyle hem g6ze hem de
damaklara hitap ediyor.
Gaziantep mutfaginin
essiz tatlarini Mersinlilerle
bulusturan mekan, 6zellik-
le ciger kavurma, nohut
durim ve karigik kizartma
durum gibi 6zglin sece-
nekleriyle dikkat ¢ekiyor.
isletme sahibi Mehmet
Coskun, musterilerin en
cok "Antep'in fast foodu"

i

olarak bilinen nohut diiri-
me ilgi gosterdigini belirtti.

GAZIANTEP MUTFAGI
MERSIN'DE BULUSTU
Gaziantep DUriim Evi,
Antep mutfagina 6zgu
sokak lezzetlerini Mersin'e
tasiyarak yoresel tatlari
genis bir kitleyle bulustur-
mayi basardi. isletmeci
Mehmet Coskun, ciger
kavurma durimundn
sabah kahvaltilarindan
aksam yemeklerine kadar
gundn her saatinde tercih
edildigini sdyledi. Coskun,
Gaziantep'in klasik tatlari-

ndan biri olan nohut diiri-
mun Mersinliler arasinda
kisa stirede popduler hale
geldigini de vurguladi.

"NOHUT IZ_)_URUM BUOYUK
ILGI GORUYOR"

isletme sahibi Cogkun,
nohut dirimin Gaziantep
sokaklarinda sikga tuketi-
len bir lezzet oldugunu
belirterek, “Antep'te herke-
sin severek yedigi dirim
nohut, Mersin'de de favori
haline geldi. Ozellikle
baharatlarla harman-
lanmis, ¢itir ¢citir ekmekle
sunulan bu lezzet, hem
uygun fiyath hem de doyu-
rucu bir secenek. Mersinli-
ler bu tatla tanistiklar igin
¢ok memnun” dedi.

KARISIK KIZARTMA
DURUM VE CIGER
KAVURMA: YENI
FAVORILER

Mekanin sundugu diger bir
Ozel tatin ise karisik
kizartma dirim oldugunu
anlatan Coskun patlican,
biber, domates gibi sebze-
lerin nar gibi kizartilarak
durim haline getirilmesi-
nin, 6zellikle vejetaryen

musterilerin de ilgisini
cektigini sdyledi. Bunun
yani sira ciger kavurma
darimd tercih edenlerin
sayisinin da her gegen
gun arttigini vurgulayan

Coskun, bu lezzetlerin
sirrinin, kullanilan malze-
melerin tazeligine ve
tariflerdeki otantik doku-
nuslara bagh oldugunu
s6zlerine ekledi.

MERSIN (TANIK
HABER)-Mezitli Belediye-
si, havalarin sogumasiyla
birlikte sabah erken saat-
lerde okula ve ige giden
vatandaglar ile mesaiye
baslayan sofér ve esnaf

JUNeY ;

icin sicak gorba ikramlari-
na basladi. insan yogun-
lugunun fazla oldugu mer-
kezlerde yapilan ¢orba
dagitimi vatandasin igini
Isittl. Sosyal belediyecilik
adina her zaman vatan-

dasin yaninda olduklarini
kaydeden Mezitli Belediye
Bagskani Ahmet Serkan
Tuncer, “Sabahin erken
saatlerinde ise giden,
okula giden vatandas-
larimiza, hemsehrilerimi-
zecorba ikraminda bulu-
nuyoruz. ikram ettigimiz
corbalarla vatandasimiza
bir nebzede olsa destek
oluyoruz” dedi.

VATANDAS
MEMNUN

Mezitli Belediyesi tarafi-
ndan sosyal belediyecilik
calismalari kapsaminda
baglatilan sicak ¢orba
dagitim hizmeti ilgenin
bircok noktasinda sabah
erken saatlerde es
zamanli olarak surdardlu-
yor. Bagskan Tuncer,
“Kalpten kalbe bir yol

EZITLI'DE GORBA IKRAMI BASLADI

vardir, gérilmez” slogani-
yla baslayan ¢orba
dagitimimiz ile vatandas-
larin soguk havalarda bir
nebzede olsa yanlarinda
oluyoruz.” dedi.

Hijyen kosullarina uygun
olarak hazirlanan ¢orba,
ekipler tarafindan bardak-
la vatandasa dagitiliyor.

Sabah sogugunda sicacik
corbayla karsilasan vatan-
daglar bu hizmetten duy-
duklart memnuniyeti dile
getirerek Baskan Tuncer'e
tesekkdr etti. Vatandaslar
¢corba dagitim noktalarini
haftalik olarak Mezitli
Belediyesi sosyal medya
hesaplarindan takip ede-
bilecekler.
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Hayat: Basina
Gelenler Degil,
Onlara Bakig Agindir

\ A

ECEM AKKUS

Hayatta basimiza gelen olaylar, aslinda bizim onlari
nasil algiladigimiz kadar etkilidir. Ayni olay, iki farkl
insanda tamamen zit duygular yaratabilir. Bu
durum, bakis agisinin gicind ve hayatimizdaki
belirleyici rolini gosterir. Olaylarin 6znesi olmak
yerine, onlari nasil degerlendirdigimiz ve ne gibi
anlamlar yikledigimiz énemlidir.

Bir disunin, iki farkli insan ayni zorlukla
karsilasiyor: Biri bu durumu bir engel, bir felaket
olarak gérirken, digeri bunu bir 6grenme firsati
olarak kabul eder. ilk kisi umutsuzluga kapilip
hayatini karamsarlikla doldurabilirken, ikinci kisi bu
zorlugu asip daha giclu bir birey haline gelebilir.
iste bu noktada bakis acisi devreye giriyor. Hayat,
sadece basimiza gelen olaylar degil, bu olaylara
nasil tepki verdigimizle sekilleniyor.

Bakis acisi, olaylara anlam kazandiran, onlardan
dersler gcikarmamizi saglayan en 6nemli
etkenlerden biridir. Bu diinyada yasadigimiz her
deneyim, aci da olsa, mutluluk da getirse, bize bir
sey 6gretir. Ama bu 6égretinin ne oldugunu
kesfetmek, bakis agimizla ilgilidir. Bazi insanlar her
sikintiyi bir gelisim firsati olarak gorir ve bu sekilde
blylrken, bazilari strekli sikayet eder ve kaderine
boyun eger.

insanoglunun hayatta mutlu ya da mutsuz olmasini
belirleyen sey cogu zaman olaylarin kendisi degil, o
olaylara verdigi anlamdir. Mevlana'nin da dedigi
gibi: "Dert, insana yol goésterir." Ancak bu derdi, yol
gbsteren bir rehber olarak mi yoksa yikici bir yuk
olarak mi gérecegimiz bizim elimizdedir.
Hayatimizdaki zorluklara ve basarisizliklara nasil
yaklastigimiz, yasam kalitemizi belirleyen en temel
unsurdur.

Bu ylizden hayatta basimiza gelen her seyi bir
deneyim, bir firsat olarak gérmeye c¢alismaliyiz.
Zorluklar, bizi daha gugli kilabilir; hatalar, daha
bilge yapabilir. Bakis agimizi genigleterek olaylari
farkli perspektiflerden degerlendirdigimizde, hayat
daha anlamli ve katlanilabilir hale gelir. Her sey
bizde baslar, bizim i¢sel diinyamizda. Diinyaya
hangi gézle bakiyorsak, diinya da bize o gbzle
cevap verir.

kezen sinema tir ile
695 bin ¢ocuk beyaz
Ilﬂl‘llﬂwﬂ bulugtu

ANKARA (iHA) - Kilttir
ve Turizm Bakanhgi
tarafindan hayata geci-
rilen “Gezen Sinema”
etkinligine 2018
yilindan bu yana toplam
61 il ve 358 ilgede, 895
bin ¢ocuk ve geng
katildi.

Kultar ve Turizm
Bakanhg ile “Sanat igin
Yola Cik Kultur ve
Sanat Dernegi” is birli-
ginde ilk olarak 2018
yilinda hayata gegirilen
“Gezen Sinema” etkinli-
gi, sinema salonlarina

likle, 2018 yilindan bu
yana toplam 61 il ve
358 ilcede, 895 bin
cocuk ve geng sinema
izleme keyfi yasadi.
2024 yili boyunca Ada-
na'da baslayan etkinlik,
Hatay, Kilis, Kirikkale,
Sanliurfa, Samsun,
Ordu, Van, Hakkari,
Artvin, Erzurum, Bilecik,
istanbul, Canakkale,
Kitahya, Gaziantep,
Adiyaman, Diyarbakir,
Mugla, Antalya ve Duz-
ce'de gerceklestirilen
gOsterimlerle kultir ve

erisimi kisith ¢cocuklari sanatin
ve gengleri beyaz perde  yayginlastiriimasina
ile bulusturmaya devam  katki sundu.

ediyor.

Etkinlik, Anadolu'nun
dort bir yanindaki iller
ve ilgelerde sinema
salonu bulunmayan
bdlgelere ulasarak kil-
turel ve sanatsal bir
képru olusturuyor.

90 koltuk kapasiteli,
iklimlendirme ve uygun
teknik ekipmanlarla
donatilmig bir tir ile
gerceklestirilen Gezen
Sinema etkinligi, bu yil
22 ilde 206.850 ¢ocugda
ve gence ulastl. Boyle-

Cocuklarin ve genclerin
kaltarel birikimlerine
katki saglamay1 amag-
layan Gezen Sinema
etkinligi, her yil daha
fazla noktaya ulasarak
sinema keyfini Turkiye'
nin dort bir yanina tagi-
maya devam edecek.
Beyaz perdeyle tani-
smamis ¢ocuk kalma-
masi hedefiyle yuruti-
len bu proje, sanatin
birlestirici gicunu
yayginlastirmay surdi-
rdyor.
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BUYUKSEHIR, ULASIMI HEM KONFORLU
HEM DE GUVENLI HALE GETIRiYOR

Mersin Blyiksehir Belediyesi Yol Yapim Bakim ve Onarim
Dairesi Baskanligi ekiplert, kent genelinde ulasim agini daha
konforlu ve glvenli hale getirmek icin durmaksizin calisiyor.

MERSIN (TANIK
HABER)- Buyuksehir ekip-
leri, Erdemli ilgesi
Karahidirl Mahallesi ile-
HacialaniMahallelerini
birbirine baglayan 17 kilo-
metrelik yolda, genisletme
ve yenileme ¢alismasi
gerceklestirdi. Yol calisma-
larl kapsaminda 2 mahal-
leyi birbirine baglayan
yolun 3,5 kilometrelik b&lu-
minde genisletme cali-
smasi yapildi. Daha énce
4 metre olan yolun genigli-
gi, yodun galismalarla 10
metreye c¢ikartildi. Cali-
smalarin tamamlanmasi-
yla Karahidirli ve Hacia-
laniMahalleleri arasindaki
mesafe kisaldi ve bu
glizergah Uzerinden yapi-
lan ulagim daha guvenli
hale geldi. Ureticilerin
yogunlukla kullandigi s6éz
konusu yolun yenilenme-
siyle, Urin kaybinin da
énlne gegcildi.

UZUNBAG:“MEVCUT
YOLUN GENISLIGI 10
METREYE CIKARTILDI”
Mersin Buyuksehir Beledi-
yesi Erdemli Koordinatdru
Vedat Uzunbag,
Karahidirhile Hacialani
Mahalleleri arasindaki 17
kilometrelik yolun yenile-
me ¢alismalari hakkinda
bilgi vererek, “Hacialani
genellikle yazin yayla ola-

rak kullanilir ve orada
sebze veya hayvancilik
Uretimi de yapilir. 17 kilo-
metrelik yolumuzun 3,5
kilometresinde 2 araba
yan yana zor geger. 25-30
yildir el degmemis bir yol.
Bu yolda ciddi bir geniglet-
me calismasi yapihyor. Yol
Uzerinde ugurumlarin oldu-
gu yerlerde keskin virajlar
var. Herhangi bir kaza
tehlikesini 6nleyebilmek
adina,yolumuzu 10 metre-
ye kadar genislettik” dedi.

Yolun genisletiimesiyletra-
fik kazalarinin dnlenmesi-

nin yani sira, Ureticilerin
Urdnlerini pazara daha
rahat ulastirabildiklerini de
aktaran Uzunbag, “17
kilometrelik yolun geri
kalan béliminde 9 ayri
noktada c¢ok zor virajlar ve
rampalar var. Bu bdlimu
bitirdikten sonra ikinci
asamada,kalan kisimda
¢alismalar yapilacak” diye
konustu.

Bdlgenin sert kayalar ve
ugurumlardan olustugunu
ve defalarca 6limli kaza-
lara sebep oldugunu belir-
tenHacialani Mahallesi

Muhtari Muhammed Var,
“Dar olan bu yolda genis-
letme calismasi yapiliyor.
Daha 6nce 2 arabanin yan
yana gecemedigdi bu yolda,
su an 4 araba yan yana
gecebiliyor. Cok da glzel
oldu” ifadelerini kul-
landi.Sadece Hacialani
Mahallesi'nde 1800 hane
oldugunu sézlerine ekle-
yen Muhtar Var, “Bélgede,
Mersin'in her yerinden
gelen yaylacilar, yazlik¢ilar
var. Yol, su, elektrik
hayattir. Vahap Secger
gercekten halk adami.
Kendisine tesekkurlerimi

sunuyorum. Ekipler gece-
lerini gtindUzlerine kattilar
ve burada muithis bir yol
cikarttilar” dedi.

MUHTAR GOLAK:
“YAPILAN CALISMA,
SEYAHAT SURESINI DE
KISALTTI”

Karahidirl Mahallesi Muh-
tari Omer Colak, yol ¢all-
smasi sayesinde seyahat
suresinin de kisaldigindan
bahsederek, “Su anda bu
yolun genislemesi hem
meslegimiz icabi, hem de
Hacialani Mahallesi i¢in
¢ok glizel oldu. Daha 6nce
bir tirHacialani'ndanKa-
rahidirli'ya 1 saat 15 daki-
kada iniyordu. Yapilan
¢alismayla bu siire 45
dakikaya indi” ifadelerine
yer verdi.

ESELI: “YOLUMUZ 10
NUMARA OLDU”
Hacialani Mahallesi'nde
yasayan vatandaslardan
Huseyin Eseli ise “Yolu-
muz 10 numara oldu.
Burada yolun dar olmasi-
ndan kaynakli, daha dnce-
leri cok 6lumllu kaza olu-
yordu. Kis sartlarinda ise
yolda sadece bir araba
gececek kadar yer kaliyor-
du. Buradan yukari gide-
miyorduk. Allah razi olsun
Vahap Baskan ve ekibin-
den” dedi.

Dincer’den Ticaret Bakanlidi'na Soru Onergesi

TANIK HABER-Mersin
Milletvekili Talat Dinger,
Ticaret Bakanhgi'nin 17
Kasim 2024'te hayata
gecirdigi NCTS Faz 5
sisteminde yasanan ciddi
aksakliklar nedeniyle
yazili soru 6nergesi verdi.
Milletvekili Dinger,
TBMM'ye sundugu 6éner-
gesinde, sistemin plansiz
bir sekilde uygulamaya
konuldugunu ve bu
plansizhdin basta Mersin
olmak Utzere Turkiye'nin
dis ticaretine ve lojistik
sektdrine blylk zarar
verdigini vurguladi.

“NCTS FAZ 5 SISTEMI __
IHRACATI VE LOJISTIGI
FELG ETTI”

Talat Dinger, dnergesinde,
Ozellikle transit islemlerin
yogun oldugu bélgelerde
ciddi tikanikliklar
yasandigini ve bu duru-
mun hem ihracatgilara

hem de lojistik firmalarina
agir maliyetler yukledigini
belirtti. Mersin Limani'nda
sevkiyatlarin durma nok-
tasina geldigini ve serbest
bdlgelerde ticaretin
tikandigini ifade eden
Dinger, “Buttn sinir kapi-
larimizda yuzlerce tir giin-
lerdir gecis icin beklemek-
tedir ayrica yasanan
gecikmeler nedeniyle lojis-
tik firmalari blylk isgaliye
ve demoraj maliyetleriyle
karsilasmis, sanayi tesis-
leri ihtiyag duyduklari ham-
maddeyi zamaninda temin
edemedidi icin Uretim kayi-
plari yasamistir.” dedi.
Mersin Milletvekili Dinger-
'in soru dnergesinde Tica-
ret Bakani'na su sorular
yoneltildi:

NCTS Faz 5 gegis slreci
sirasinda yasanan
aksakliklarla ilgili olarak
Ticaret Bakanhgi, 6nce-
den bir hazirlik calismasi
yapmis midir? Eger hazi-

rlanmissa, bu calismalar
neden yeterli olmamis ve
aksakliklar bu denli buyuk
boyutlara ulasmistir?
Mersin Serbest Boélgesi'n-
de faaliyet gosteren firma-
larin yasadig ticari
tikanikhklar ve islemlerin
yapillamamasi nedeniyle
ortaya ¢ikan ekonomik
kayiplar icin Bakanlik bir
destek programi veya
tazminat saglama plani
yapmakta midir?

NCTS Faz 5 gegcis slre-
cindeki aksakliklarin, Tur-
kiye'nin dis ticaret sekt6rl
ve lojistik sektoéri Uzerin-
deki mali etkilerini g6z
6ndnde bulundurarak,
Bakanlik gelecekte bu tur
gegcis sureclerinin daha
verimli ve kesintisiz bir
sekilde yapilabilmesi igin
hangi reformlari hayata
gecirmeyi planlamaktadir?
Gegis surecindeki
aksakliklar nedeniyle yasa-
nan ekonomik zararlarin

telafisi icin, Bakanlhk
herhangi bir tazminat prog-
rami veya ¢6zUm dnerisi
sunmayi digindyor mu?
Bu programlar Bakanlik
biinyenizde uzmanlar
tarafindan mi yoksa 6zel
sirketler tarafindan mi
hazirlaniyor?

Bundan sonraki uygulana-
cak sistem degisikliginde
ticari faaliyetlerde aksaklik

yasanmamasi igin bir pilot
bélge secilerek uygula-
may1 hayata gecirmeyi
distniyor musunuz?
Sistem degisikligi yil
sonun da olmasi ve
aksaklik yasanmasi, ihra-
cat rakamlarinin dustsine
neden olmustur.
Bakanliginiz tarafindan
bunu nasil degerlendiriyor-
sunuz?

AOSB'den 750 b1n TL 6dilli proje ¢agrisi

ADANA (iHA) - Adana
Haci Sabanci Organize
Sanayi Bélgesi (AOSB)
tarafindan her yil diizenle-
nen ve ulusal ¢capta buyik
bir ilgiyle takip edilen Sana-
yi Odakli AR-GE ve ino-
vasyon Proje Yarismasi,
bu yil 5'nci kez
katilimcilariyla bulusuyor.
Katma degeri yuksek pro-
jeleri desteklemeyi ve
sanayi-universite is birligi-
ni gliclendirmeyi hedefle-
yen yarisma icin bagvuru-
lar 2 Aralik 2024 tarihinde
baslayip, 14 Mart 2025'e
kadar devam edecek.
AOSB Bolge Mudird Ersin
Akpinar, 750 bin TL top-
lam &dil havuzuna sahip
olan yarigmanin, yenilikgi
fikirlerin sanayiye
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kazandirilmasi igin biyuk
bir firsat sundugunu belirt-
ti. Katma degeri yiksek
projelerle ortaya konacak
yeni fikirlerin Tarkiye'nin
genel ekonomik ve tekno-
lojik kalkinmasi igin buyuk
bir &neme sahip oldugunu
belirten Akpinar, sunlari
kaydetti:

“Sanayideki rekabet glicu-
muzu artirabilmek igin
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degisimi ve surekli yeni-
lenmeyi desteklememiz
gerekiyor. Katma degeri
yiksek urlUnler tretmek,
hem bélgemize hem de
Ulkemize buyuk bir avantaj
saglayacak. Bu yarisma,
genclerimizin ve akade-
misyenlerimizin yenilikgi
fikirlerini hayata gegirmesi
icin bir platform sunuyor.”
YARISMA TAKVIiMI

2 Aralik 2024 tarihinde
baslayip, 14 Mart 2025'e
kadar basvurulari devam
edecek olan yarigmanin
hakem degerlendirme
slreci 17 Mart - 2 Mayis
2025 tarihleri arasinda
gerceklesecek. Yarisma
sonuglari 5 Mayis 2025'te
aciklanip, 6dul téreni ise
21 Mayis 2025 tarihinde
gerceklesecek.
Sanayi-Universite is birligi-
ne blyuk katki

AOSB, yarisma
aracihgiyla Universiteler ile
sanayi dinyasi arasindaki
is birligini artirmayi ve
akademisyenleri girisimci
olmaya tesvik etmeyi
hedefliyor.

AOSB Bolge Mdiru
Akpinar, bu noktada yari-

smanin énemli bir képri
vazifesi gordiguna belirte-
rek, “Sanayicilerimizin ve
Universite mensup-
larimizin bu yarismayi
sadece bir etkinlik degil,
ayni zamanda surdurilebi-
lir bir kalkinma modeli
olarak gérmesi gerekiyor.
inovatif projeler, bélgemiz
ve Ulkemiz i¢in yeni firsat-
lar olusturacak” dedi.
AOSB 5. Ulusal Sanayi
Odakli AR-GE ve inovas-
yon Proje Yarigmasi, yeni-
likgi fikirlerin desteklenme-
si ve Uretime dénusmesi
adina heyecan verici bir
platform sunuyor. Bu
biyuk firsati degerlendir-
mek isteyen katilimcilarin,
belirtilen tarihler arasinda
basvurulari bekleniyor.

ABDULKADIR KACAR

SEVG] l_\/IU_CiZEl.ER YARATAN
EN SIHIRLI DEGNEK...

Sevgi ¢aredir, ¢ézumdyir, her isi yola koyandir,
Sevgi bu serlivendeki en sihirli degnektir;
Dokundugu her seyi aninda degistirir,

Sihirli sekilde guzellegtirir,

-Cevrenizdeki insanlardan sevgi gérmek mi

istiyorsunuz?

-Saygi duyulmaya, onurlandirmaya ihtiyaciniz mi

var?

-Yillardir iginde ¢irpindiginiz ama bir tarld
¢6zemediginiz i¢ sikintiniz mi var?
-Her tarla sorunlarinizdan hemen kurtulmak mi

istiyorsunuz?

-Bunun igin bir tek seye ihtiyaciniz var
-O sihirli degnegin adi SEVGI' dir...

Aclilari tath, olumsuzluklari olumlu yapar,
Kaygilari ¢ézer atar, yerine mutluluklar koyar,
Dustiguniiz gukurdan hemen cikarir,

Her turll hastaliklara en buyik c¢are olur,
icinizde biriken, her tirl, kin, nefret, kiskanglik,
entrika gibi olumsuzluk duygularini séker atar...
iste o sihirli degnegin adi SEVGI' dir...

.L.J-nutulmamaS| gereken sey sudur;
Her insanin bu evrende kapladigi yer,
Yuregindeki sevgi kadardir...

insan isimli mucize varlik, anne-babasinin

Ortak sevgisi karariyla bu gezegene ayak basar,
Yasadidi slrece de sevgiyle beslenir, blyur gelisir,
varliginin her aninda daima sevgiye ihtiya¢ duyar,
Yeni dogmus ¢ocugun sevgiye ne kadar ihtiyaci

varsa,

100 yasindaki kisinin de ayni sevgiye ihtiyaci

vardir...

é-unlarl hemen hatirlayalim;
-Cocuk yarasini gostererek sevgiye ihtiyaci

oldugunu sdyler,

-Daha ¢ok sevgi icin kendini yaraladigi bilinir,
-Sevgiye olan ihtiyaci i¢in hastalik numaralari yapar,

éﬁyuklere gelince;

-Sevagi icin dertlerini karsisindakine doker,
-Yasami boyunca gegcirdikleri kazalari anlatir,

-Ameliyatlarindan s6z eder,

-Sanssizliklarini glinlerce anlatir
-Cevresindeki insanlardan daha ¢ok sevgi
toplayabilmek icin bunu yapar...

Bazi insanlar da daha ¢ok sevgiye

Ulasmak igin su davraniglarda bulunur;

-Diger insanlara yardim eder,

-Tanimadig kisilerin sorunlarini ¢ézer,

-Yolda kalana ¢are olmaya calisir,

-Hastalari ziyaret eder ilag getirir,

-Yaglilarin merdiven ¢ikmasini saglar,
-Tasiyamadiklari esyalari tagimaya yardim eder,
-Batdn bunlarin sonunda sevgi bekler...

TAM BIR SIHIRLI DEGNEK olan sevgi,

-Kéta dustinceleri hemen ortadan kaldirir,
-Digmanlari bile birbiriyle baristirip dost eder,
-Tum sikintilarini sihirli bigimde ¢dzer,

-Kétu niyetli kisilere karsi insani koruyan en buyuk

savunma kalkanidir,

-lyi niyetleri arttirir, hosgériiyi tavan yaptirir,
-Size baskalarinin deger vermesini saglar...

HER INSANIN BU EVRENDE KAPLADIGI YERI;
YUREGINDEKI SEVGISI KADARDIR...

GOOGLE'IN ALGORITMA
DEGISIKLIGINE YAKIN TAKIP

TANIK HABER-
Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Ura-
loglu, TBMM Plan ve
Butce Komisyonu'nda
sosyal medya platform-
lari hakkinda yaptigi
aclklamada yasakgi bir
zihniyette olmadiklarini
vurguladi. Uraloglu,
Google'in algoritma
degisikligi ile ilgili,
“Google Turkiye ile bu
konuyu takip ediyoruz,
gerekirse Rekabet Kuru-
mu ile bu konunun tzeri-
ne gidecegdiz” dedi.
Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Ura-
loglu, Turkiye Buyuk
Millet Meclisi (TBMM)
Plan ve Butge Komisyo-
nu'nda milletvekillerinin
sorularini yanitladi.
Bakan Uraloglu, Goog-
le'in algoritma degisikli-
gine ve sosyal medya
platformlarina iligkin
aciklamada bulundu.
Komisyonda sosyal
medya platformlari ile
ilgili agiklamada da bulu-
nan Bakan Uraloglu,
Avrupa Birligi'nin Face-
book, YouTube, Twitter,

TikTok ve Instagram gibi
blylk sosyal medya
platformlari kul-
lanicilarinin guvenligini
saglama amaciyla
Onlemler aldigini belirtti.
Bakan Uraloglu, bahsi
gecen tedbirlilerin yasa
disi icerikleri 6nlemeyi
hedefledigini bildirdi.
Amerika, Birlesik Krallik,
Avustralya gibi Ulkelerde
sosyal medyaya iliskin
alinan tedbirler hakkinda
bilgi veren Uraloglu
sozlerine su sekilde
devam etti:

“Sosyal medyada biz
gercekten yasakg! bir
zihniyette degiliz; ama
herkesin de gergekten
haddini bilmesi lazim.
Oraya koyulan her seye
susacak miyiz? Bitin
milli manevi degerlerimi-
ze hakaret eden hicbir
disiplini olmayan bir
mecraya hi¢ midahale
etmeyelim mi? Ama ben
size sunu sdyleyeyim
sosyal medya platform-
lari saglayicilarindan
kesinlikle cok daha
Ozgur yaklagimimiz var.”




29 Kasim 2024 Cuma

tanik__________ Vi

EGJEﬁi’Ie

SiFAYOLU

Ecem AKKUS

Sevgili okuyucular kefir,
fermente edilmis bir st
ardnd olup, hafif eksi ve
ferahlatici tadiyla taninir.
Ana bilesenleri sut ve
kefir taneleridir. Kefir
taneleri, bakteri ve maya
karisimindan olusan
probiyotik bir klttrdar.
Bu kdltdr, stti mayalaya-
rak sindirimi kolaylast-
Iran, zengin bir icerige
sahip besin haline getirir.

KEFIRIN KOKENI VE
TARIHI

Kefir, tarih boyunca Turk
topluluklarinin hem bes-
lenme aligkanlhklarinda
hem de kiiltirel yagsam-
larinda énemli bir yere
sahip olmustur. Kafkas-
ya'nin eteklerinden yayi-
lan bu mucizevi igecegin
izleri, TUrklerin yagsam
tarzina ve dogal yasami
destekleyen beslenme
kaltartne kadar uzanir.

KEFIRIN TURK
KULTURUNDEKI YERI
Kafkas kdkenli bir icecek
olan kefir, tarihsel olarak
Orta Asya Turk topluluk-
lari tarafindan kul-
laniimistir. Tdrklerin, hay-
vancilik ve sat drunleri
Uretimindeki ustaliklari,
kefir gibi fermente Urlnle-
rin tiketiminde de kendini
gOstermistir. Gogebe
yasam tarzina sahip olan
Tarkler, besinlerin uzun
sure saklanabilmesi ve
tasinabilmesi icin fermen-
te tekniklerini gelistirmis-
tir. Bu baglamda, kefir
Tarklerin mutfaginda
dnemli bir besin kaynagi
olmustur. Osmanlh done-
minde de fermente st
drtnleri yaygin olarak
tuketilmis, kefir 6zellikle
saglik sorunlarina care
olarak kullaniimistir.
Osmanli hekimlerinin
bazi eserlerinde kefirden,

TARIHI MUCIZEVI
BIR ICECEK: KEFIR

SAGLIGINDAKI ROLU
Sevgili kefir, Turkler
arasinda saglik getiren
bir icecek olarak gorul-
mustur. Dogal bagisiklik
guclendirici 6zelligi, uzun
kis aylarinda hastaliklar-
dan korunmaya yardimcli
olmustur. Turk kaltdrun-
de, 6zellikle bagisiklik
sistemini desteklemek ve
mide-bagirsak sorunlarini
hafifletmek amaciyla kefir
yaygin sekilde tiketilmis-
tir. Bu gelenek, ginuimuiz-
de de devam etmekte ve
kefir, dogal bir probiyotik
kaynag olarak evlerde
yapillmaya devam etmek-
tedir.

EVDE KEFIR NASIL
YAPILIR?

Kefir, evde kolayca hazi-
rlanabilen bir icecektir.
iste adim adim kefir
yapimi:

GEREKLI MALZEMELER

Tarkler icin kefir, yalnizca  mide ve bagirsak 1 litre sut (pastorize veya

bir icecek degil, ayni
zamanda saglik, uzun

olarak kabul edilmistir.

omdar ve sifanin simgesi

saghgini koruyan bir
icecek olarak bahsedil-
migtir.

KEFIRIN TURK HALK

¢ig sut tercih edilebilir)
2-3 yemek kasig1 kefir
taneleri

Cam kavanoz

Plastik stizge¢

|

7
b

Tahta kasik (metal malze-
meler kullaniimamalidir)
Sitd hafifge 1sitarak oda
sicakligina getirin.

Cam kavanoza sutu
dokin ve igine kefir
tanelerini ekleyin.
Kavanozun agzini sikica
kapatmadan bir bezle
ortiin ve karigimi 24 saat
boyunca oda sicakhgdinda

T
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bekletin. Slre sonunda

karigimi plastik bir siiz-
ge¢ yardimiyla stzin.
Elde ettiginiz sivi kefirdir.
Tanelerin Temizlenmesi:
Kefir tanelerini temiz
suyla yikayarak yeniden
kullanabilirsiniz.Kefir
buzdolabinda saklanabilir
ve 2-3 gun iginde tuketil-
melidir.

KEFIRIN SAGLIGA
FAYDALARI

Kefir, icerdigi probiyotikler

min ve mineraller
bagisiklik sistemini des-
tekler. Yiksek kalsiyum
ve D vitamini igerigi,
kemiklerin gliclenmesine
yardimci olur. Kefir, sttt
fermente ederek laktoz
oranini dugurdr ve daha
kolay sindirilebilir hale
getirir. Tok tutucu 6zelligi
sayesinde kilo vermek
isteyenler icin saglikli bir
icecek alternatifidir.
Kefirdeki probiyotikler,
ciltteki iltihaplanmayi
azaltabilir.

Sevgili okuyucular kefir,
tarih boyunca saglik ve
uzun yasamla iliskilendi-
rilmig, giinimizde ise
saglikh beslenme trendle-
rinin vazgegilmez bir
pargasli haline gelmistir.
Evde kolayca hazirlana-
bilen bu probiyotik ice-
cek, hem lezzetli hem de
besleyici bir segcenek
sunar. Duzenli tuketimiyle

ve besin 6geleri sayesin-
de sagliga bircok fayda
saglar: Probiyotik bakteri-
ler, bagirsak florasini
dengeler ve sindirimi
kolaylastirir. igerdigi vita-

sindirimden bagisikliga
kadar birgok alanda
sagliginiza katkida bulu-
nabilir. Denemek isteyen-
ler icin basit ve dogal bir
baslangig!

TRENDYOL SUPER LIG'DE

ISTANBUL (iHA) - Trend-
yol Super Lig'in 14. haftasi
yarin oynanacak Antalyas-
por - Sivasspor karsilas-
masiyla baslayacak.
Trendyol Super Lig'de 14.
hafta heyecani yarin, 30
Kasim Cumartesi, 1 Aralik
Pazar ve 2 Aralik Pazarte-
si glind oynanacak mag-
larla yasanacak. Ligin 14.
haftasinda lider Galatasa-
ray, pazar ginl sahasinda
EyUpspor ile kargilasacak.
Fenerbahge de pazartesi
glinu Gaziantep FK'yi
konuk edecek.

Besiktas ise pazartesi
glini Hatayspor ile deplas-
manda karsi karsiya gele-
cek. Kasimpasa haftayi
BAY gececek.

trendyo|
Stpertig

Stper Lig'de 14. haftanin
programi soyle:

Bugin
20.00 Antalyaspor -
Sivasspor

14_ HAFTA HEYEGANI

30 Kasim Cumartesi
13.30 Samsunspor - Bod-
rum FK

16.00 Adana Demirspor -
Konyaspor

19.00 Basaksehir - Gozte-
pe

19.00 Alanyaspor - Trab-
zonspor

1 Aralik Pazar

16.00 Caykur Rizespor -
Kayserispor

19.00 Galatasaray -
Eylpspor

2 Aralik Pazartesi

20.00 Hatayspor - Besik-
tas

20.00 Fenerbahcge -
Gaziantep FK

(CBK Mersin: 87

Olympiakos: 58

MERSIN (iHA) - FIBA
Kadinlar EuroLeague'in
6. haftasinda CBK Mer-
sin, sahasinda agirladigi
Yunan ekibi Olympiakos'u
87-58 maglup etti.

Salon: Servet Tazegul
Hakemler: Veronika Ober-
lova (Slovakya), Milosav
Kaludjerovic (Karadag),
Ivan Mjalkovski (Kuzey
Makedonya)

CBK Mersin: Regan
Magarity 10, Marine Faut-
houx 8, Derin Yaya 2,
lliana Rupert 16, Karlie
Samuelson 2, Natasha
Howard 11, Asena Yalgin
3, Yvonne Anderson 10,
Kayla Bonica Thompton

p .|

na Christinaki 20, Evge-

nia Kollatou, Eleni Pilkou-

ta 1, Eleni Syrra 1, Zafei-
renia Karlafti 9,

lehine)
3. Periyot: 65-42 (CBK
Mersin lehine)

loanna Diela 2

4, Maria Araujo 14, Sinem 1. Periyot: 20-

Atas 2, Sevval Akalan 5 14 (CBK Mer- n' (
Olympiakos: Merritt sin lehine) -

Hempe 9, Ivana Raca 2, Devre: 38-30 Yerel Siireli Yayin

Kyra Lambert 14, Elean-  (GBK Mersin Kurulug Tarihi 11.03.2019
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Turkiye Oryantiring $ampiyonasi

Mersin'de bashyor

ISTANBUL (iHA) - Tiirkiye
Oryantiring Federasyonu'-
nun 2024-2025 sezonu
faaliyet programi cerceve-
sinde, Turkiye Oryantiring
1. Kademe Yarisi, 30
Kasim-1 Aralik tarihlerinde
Mersin'de basliyor.

Mersin il merkezine yak-
lagik 25 km mesafede yer
alan Mezitli ligesine bagli
Akarca mahallesinde
(kdyunde) ilk etabi gergek-
lestirilecek olan yarisma-
ya, 32 ilden, 90 farkli
kulipten, 491 kadin ve

738 erkek olmak uzere bin
229 sporcunun katilimi
bekleniyor. ikinci etabi ise
1 Aralik Pazar giinu kent
merkezinde yapilacak.
Tarkiye Oryantiring Fede-
rasyonu Baskani Atilla
Giler, "2024-2025 sezonu-
nun ilk yarigsmasi olan
Tirkiye Oryantiring

' Sampiyonasi 1. etabina

katilacak olan tim spor-

1 cularimiza, antrenérleri-

2 mize, hakemlerimize,
kultp yetkililerine ve

. Oryantiring sevdalilari-
na hayirli olmasini dili-
1 yorum" agiklamalarinda

4 bulundu. Bagkan Guler

ayrica, TOS 1. Kademe
Yariginda tim etaplarin
glzel gegmesini ve
Oryantiring camiasi
olarak sezona mutlu ve
kaliteli bir baglangi¢
yapilmasini diledigini

- belirti.

MERSIN (iHA) -
Hatayspor, Trendyol
Super Lig'in 14. haf-
tasinda konuk edecegi
Begiktas maginin
hazirliklarina bagladi.
Teknik Direktdr Riza

Hatayspor, Besiktas mac
hazirhklarina basladi

Calimbay yonetimin-
de, Macit Ozcan Spor
Kompleksi'nde gergek-
legtirilen ve 1 saat 15
dakika slren antren-
manda, dar alan ve
taktik calismasi ger-

imtiyaz Sahibi
Ercan UCKARDES
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Beycan UCKARDES
Editor
Tayfun TUNA

Kiiltiir mah. 4316 sk. Hale apt. no: 6
I¢ kapi no: 24 Akdeniz/MERSIN

Tl: 0 544 888 84 66
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UETS adresi: 15966-69779-08911

BASKI
FIRAT OFSET VE MATBAACILIK

ADRES
Camiiserif Mahallesi 5248 Sk.
No: 6/B Akdeniz/ Mersin

Tanik Haber
Basin Meslek ilkelerine uyar sézlesmesi o
mayan yazar ve cizerlere Uicret ddenmez.
Yazlar kaynak goztererek kullanilabilir:
Kose yazarlarnin gorlsleri gazetenin
genel goristi degildir.

ilan Fiyatlar
Siyah beyaz tam sayfa : 1.400 TL
Siyah beyaz yanm sayfa: 700 TL
Siyah beyaz ceyrek sayfa:350
Renkli tam sayfa: 2800 TL
Renkli yanm sayfa : 1400 TL
Renkli ceyrek sayfa: 700 TL
st/cm siyahbeyaz 3TL
st/cm renkli : 6TL
Ticari reklam pazarliga tabidir

ceklestirildi.

Hatay ekibi, yarin
yapacagi idmanla
Besiktas macinin
hazirhklarini surdure-
cek.
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KARDA MAHSUR KALANLARIN

IMDADINA BilYGKSEHIR KOSUYOR

Mersin'in yiiksek kesimlerine karin yagmasiyla >
birlikte sahaya inen Mersin Buylksehir
Belediyesi karla micadele ekipleri, mahsur
kalan vatandaslari ve hayvanlarini kurtariyor.

MERSIN (TANIK
HABER)-Muhtarlik isleri
Dairesi Baskanhgi koordi-
nesinde gerceklestirilen
yol agma, arama ve kurtar-
ma ¢aligsmalari gece gin-
duz surayor. Kar
dolayisiyla hayvanlari ile

mahsur kalan vatandaslar
Blyuksehir Belediyesi'nin
karla micadele ekiplerine
ulasti. Yagislar, 6zellikle
yiksek kesimlerde yasa-
yan Yorukleri ve hayvan-
larini otlatmaya ¢ikan
¢obanlari zor durumda

birakti.

MUT'TA 14 COBAN VE
BINLERCE HAYVAN
KURTARILDI

Mut'ta 4 gin énce bagla-
yan yogun kar yagisi yol-
lari kapadi. Yollari agmak
icin aninda galigmalara
baslayan Buyuksehir'in
karla micadele ekipleri,
Dagpazari, EImapinari,
Demirkapi, Kavakézu,
Civi, Balli, Gime mahalle
lerinin yani sira Kozlar ve
S6gitoéziu yaylalarinda, 2
greyder, 1 kanal kazici, 1
loder ve 1 kar kireme-
tuzlama araciyla araliksiz
olarak yol agma ve tuzla-
ma ¢alismalari yapti.
Gelen ihbarlar tGzerine de

calismalar yapan ekip-
ler,Kavakoézi, Civi, Gime,
Balli ve Soégutézi yayla-
larinda, daglarda mahsur
kalan 14 ¢obanin bulundu-
gu yollari da agilarak
¢obanlari ve yaklasik 2 bin
500 hayvanin hayatini
kurtardi. Ekipler, bélgeye
yem de goétirerek hayvan-
larin beslenmesini sagladi.

ERDEMLI'DE MADEN
ISGILERI KURTARILDI
Erdemli ilcesinde de kar
dolayisiyla herhangi bir
olumsuzluk yagsanmamasi
adina sahaya inen 20
kisilik karla miicadele eki-
bi; calismalarini 3 greyder,
2 kepge, 2 adet 4x4 arazi
aracl, 2 servis aracl ile

gerceklestirdi. Erdemli'nin
kritik bolgelerinde hazir
sekilde bekleyen ekipler, 2
bélgede kar ve tipi nedeni
ile arama ve kurtarma
calismasi yapti. Evdilek
Mahallesi Egricayir mev-
kiinde 24 kilometre kar
temizligi yapan ekipler,4
maden isgisini kurtard.
Toros mahallesi Kemer
mevkiinde ise 8 kisilik avci

grup da kurtarildi. Bélge-
sinde ¢alisma yapilan
muhtarlar ve kurtarilan
vatandaslar, kendilerini
donmaktan kurtaran
Biylksehir Belediyesi'ne
tesekkur etti.

YOLCULARA SICAK
CORBA IKRAM EDILDI
Ote yandan Mut-Karaman
arasindaki SertavulGegidi'-

nin yogur kar yagisi1 nede-
niyle trafige kapanmasi-
ndan dolay1 Mut Oto-
gari'nda bekletilen 10 oto-
bis igerisinde bulunan
yurttaslar, 24 saati gegkin
bir slire Mersin Buyuksehir
Belediyesi ekipleri tarafi-
ndan misafir edildi. Yolcu-
lar igin ¢cadir kuran ekipler,
sicak gorba ikraminda
bulundular.

AYLAR SONRA EL ELE TUTUSUP
YURUMENIN MllIllIlIll}IlNIl YASIYOR

HATAY (iHA) - Hatay'da
depremde 2 bacagdi ampu-
te olan ve protez bacaklari
sayesinde yeniden yasa-
ma tutunan 21 yasindaki
Emre Yiksek, depremin
ardindan evlendigi esinin
elini tutarak kucaginda
evladiyla gezmenin mutlu-
lugunu yasiyor.

6 Subat depremlerinde
Hatay'da 25 bine yakin
can kaybi yasanirken, ¢ok
sayida kisi enkazdan sag
kurtariimisti. Depreme
Defne ilgesi Elektrik
Mahallesi'nde yakalanan
21 yasgindaki Emre Yiksek
de enkazdan 2 giin sonra
kurtariimisti. Enkazdan
kurtarilma ani cep telefo-
nuna yansiyan Yiksek,
tedavi surecinde 2
bacagini kaybetmis ve
protez bacak takilmisti. ilk
takilan protezinde sorunlar
yasayan Yuksek'in diz
kapaginda kayma ve kalga
kemiginde ¢ikik olmustu.
Yuksek hayirseverlerin
destekleri sayesinde yeni
protezine kavustu. Dep-
remden sonra tanistigi
esiyle gegen yil evlenen
Yuksek'in 2 ay énce de bir

evladi oldu. Geng gift, el
ele evlatlariyla birlikte
yurtyebilmenin mutlulugu-
nu protez bacaklar saye-
sinde yasad.

“YENi PROTEZ
SAYESINDE YASAM
KALITEM iLK PROTEZE
GORE DAHA FAZLA
ARTT/I”

Yeni protezi sayesinde
yasam kalitesinin ilk prote-
ze gore arttigini ifade
eden geng Yuksek, “ilk
protezlerde bayag: bir
sikinti yasadim. Diz
kapagimin kaymasina
sebep oldu. Diz kapagimin
kaymasi benim igin kétl

bir durumdu. Protezi yeni-
leme hakkim oldugunu
6grendim. Protezi yenile-
mek amaciyla ¢iktigim
yolda ¢odu es dost bana
destek oldu. Yeni protezimi
taktim ve rahat yUrtyebili-
yorum arag da kullanabili-
rim. Yeni dizlstl olan pro-
tezde direng vardi ve énce-
kinde yoktu. Yeni prote-
zimle bisiklet surebiliyo-
rum. Yasam kalitem ilk
proteze gére daha fazla
artti. Beni gercekten fazla
rahatlatti” dedi.

“EVLADIMI KUCAGIMA
ALIP DISARI CIKIP
GEZMEK GERCEKTEN

GOK GUZEL BIR DUYGU
OLUYOR”

Yeni protezi sayesinde
evladini kucagini alip gez-
direbildigini séyleyen Y k-
sek, “Buyuklerin ellerinden
6per, 2 aylik bir oglum
oldu. Yeni protez kullanigli
oldugu igin oglumu kucagi-
mda tasiyabiliyorum. ilk
protezle devam etseydim
oglumu kucagima alip
tasiyamazdim ve disari
cikarip gezdiremeyecek-
tim. Yeni protezle rahat bir
yartyds yapabiliyorum ve
daha iyi bir hayata gecis
yaptim” seklinde konustu.
Esinin yeni protezleri saye-
sinde disarda el ele geze-
bildiklerini dile getiren Nur
Yiksek, “Depremden
sonra 6 Adustos'ta kocam-
la tanistim. Zaman gecer-
ken evlendik. 2 aylik yeni
evladim oldu. Kocamin ilk
protez takildiginda rahatca
gezemiyorduk ama yeni
protez takildiktan sonra
rahatca disarida gezebili-
yoruz. Kocamla el ele
tutusup gezmek cok giizel
bir duygu ve bu sekilde
tam bir aile olduk” ifadele-
rini kulland1.

ADANA (iHA) - Ada-
na'nin Kozan ilgesinde
hava sicakliklarinin giin-

digmesinin ardindan

rine sicak ¢orba ikrami-
nda bulundu.

TUm Tarkiye'yi etkisi
altina alan soguk hava

Kozan Belediye Bagkani
Mustafa Atli, narenciye
iscilerini unutmadi. Ath
iscilere mesai 6ncesi

13, gece 2 dereceye
kadar dustigu Kozan'da
isciler mesaiye sicak
corba ile bagladi.

Kozan Belediye Bagkan
Yardimcisi Alev Atas,
narenciye Uretiminin

bir yere sahip oldugunu
belirterek, mevsimlik
iscilerin zorlu calisma
sartlarinda yanlarinda
olduklarini ifade etti.
Atas “Bélgemizin en

diz 13, gece 2 dereceye

belediye narenciye isgile-

Kozan'da da etkili olunca

¢orba ikraminda bulundu.
Hava sicakliginin glinduz

bdlge ekonomisi igin Kritik

6nemli tarim Urdinlerinden
biri olan narenciye, hem
Ulkemiz hem de Kozan
icin dnemli bir gelir kay-
nagidir.

Sabahin erken saatlerin-
de baglayan ve zorlu
sartlarda ¢alisan mevsim-
lik iscilerimize tesekkur
etmek ve soguk giinlerde
iclerini 1sitmak amaciyla
sicak ¢orba ikraminda
bulunduk. Bu ¢orba
ikramlarimiz, Sevkiye

Sogukta calisan narenciye
iscilerine belediyeden
sicak corba ikrami

Mahallesi ¢evre yolunda-
ki Savruk Suyu Mevkii ve
Asri Mezarlik yakinindaki
petrol civarindaki ¢orba
noktalarimizda gergek-
lestiriimektedir. Bizim igin
bu, yalnizca bir gorba
ikrami degil.

iscilerimize olan minnet-
tarligimizin bir géstergesi
ve onlarin bu zorlu ¢ali-
sma sartlarinda yalniz
olmadiklarini hissettirme
cabasidir.

yaginea
kuslar

Koylu kar

unutmadi

ADANA (iHA) - Adana'nin Feke ilgesinde etkili olan
yogun kar nedeniyle kdy sakinleri a¢ kalan kuslari

unutmadi.

Feke'nin Gedikli Mahallesinde kar yagdisi sonrasi
doga beyaz gelinligini giydi. Kéyde heryer beyaza
bartunidrken kdyluler dogada yem arayan kuslara
kayitsiz kalmadi. Yodun kar yagisi olan bélgede evle-
rin 6nln ag kalan kuslarla doldu. Bu durumu fark
eden ibrahim Gun kapisinin éniinde tavuklarina yem
verirken kuslari da unutmadi. Kuslarin a¢ kaldigini ve
yem aradigini fark eden Gun, evin 6nunl kuslarinda
yemesi igin yem birakarak karda kuslarin a¢ kalma-
masi igin her giin yem birakacaklarini sdyledi.




